Ay el agle agaa
pllitiene dpaly g Aiad)
Lol Jg dgud adlal dodel) As)

2013 juss 5l 3441
bl 388N B A ol gia (e bl o AL 5 el o ball G i) i
T il a0 ba Al 2l AL
Sl Al dzdl g Aol s Y agaa

dat o Faal)l Gl callad (oaer aladiul & 06 Adeld A jee Aok Al oda g
Gl Sy alastind b duaslin) deall Ajee G Ny okl @l 8 Sl el

Aual il Al B Al deaer eupn BSY W (60) sie A Gl Ane i Mg
Gad Glo audy Gald) (Ul capal Sy din YYIA o L aajleel moh ik
liny A g 4Dl o il reial) g Lol @lldg o siRall el prali )

gl i & S ) o sl aladnad daalhan) o ) ) 8 Gad) il cuald S
Ge gl o el 58 Al il Anad) Bl daa () 5 el GisllYY)
(sl @l 8 Sl el (s
(ol el e alall sl il Gl @l sl il sl cilalsl)

ookl )
Résumeé:

Le but de cette étude est de connaitre I'efficacité de la diversification de I'utilisation de
certaines méthodes modernes d'enseignement sur le développement de la performance
physique dans le saut en longueur, et ceci afin de déterminer lameilleure stratégie a utiliser
et a choisir les différentes méthodes pédagogiques influencant le coté physique du saut en
longueur.

L'échantillon de recherche est constitué de soixante (60) étudiants de sexe masculin qui
étudient a I'Institut d'éducation physique et sportive de Mostaganem, agés de 18-22 ans.
L’etudiant chercheur a lui-méme supervisé l'application du programme d’éducation
envisagée en suivant |'approche expérimentale dont la pertinence va avec son probléme de
recherche.

Les résultats obtenues de la recherche montrent que la stratégie de I'utilisation de deux
ou plusieurs méthodes d'enseignement en méme temps (inclusion et interactive) dans la
seéance de I'éducation physique et sportive a un effet positif sur I'élévation du niveau de la
performance physique dans le saut en longueur.

Mots-clés. méthodes d'enseignement modernes, |la méthode de I'inclusion, la méthode
interactive, la performance physique, le saut en longueur.
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