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Résumeé:

Le sport a acquis au sein de la société contemporaine une énorme importance sans
équivalent auparavant, au point d'étre considéré comme étant |'un des criteres permettant de
mesurer le progrés des états et leur évolution. Cette importance est due a l'impact positif du
sport sur ses pratiquants soient-ils jeunes ou vieux, malades ou saints, de sexe féminin ou
masculin, d’ou cette tendance a attribuer a cette pratique, une double définition, a la fois,
scientifique et artistique. Pour certains, il sSagit dun systeme de services auto-
complémentaires ayant ses propres mécanismes de travail et visant des objectifs spécifiques et
clairs.

Le sport éant considéré comme un domaine de grande richesse quant aux diverses activités
et nombreux événements sportifs qu’il englobe, constitue une opportunité ouverte a chaque
individu afin qu’il puisse mettre en relief ses capacités et ses potentiels. Et c’est a travers cette
diversité et multiplicité que chacun se sentirainvité a pratiquer le sport qu'il estime approprié
a ses besoins et capacités, sachant que les sports de loisirs sont ouverts pour tous les
individus, et sans aucune exception, alant de I'éitisme pour les champions et les
professionnels, le thérapeutique pour les patients, I’adapté pour les handicapés, au scolaire
pour les établissements d'éducation. C’est pour ces raisons que nous avons pose la question
suivante:

Comment a-t-on utilisé, en réaité les installations et les moyens sportifs? Et a quel point
sont- ils efficaces pour la réalisation de certains objectifs de I'éducation physique et sportive
dansles institutions d'enseignement moyen au niveau de la wilaya de M ostaganem?

Le chercheur a opté pour la méthode descriptive basée sur la technique d'enquéte a travers
I'usage de deux questionnaires. I'un destiné a un groupe de professeurs d'éducation physique
au cycle moyen alawilaya de Mostaganem formant ainsi un échantillon de 164 professeurs.
Et l'autre, dirigé aux étudiants (&gés de 14 a 15 ans) afin d'atteindre la méme finaité. Ce
dernier échantillon est composé également 450 collégiens scolarisés au niveau de la méme
wilaya.

Mots clés. moyens, infrastructures sportives, éducation physique et sportive, enseignement
moyen.

Abstract:

The sport has taken such an importance in the modern erato the point that it is considered as
one of the parameters that allow you to measure the progress and the development of some
countries. It is imposed by its positive impact on individuals: men, women, young people,
adults, sick, and in good health. A domain that some experts characterize him as both as a
science and an art, while others define it as a set of complementary services that answers to
the mechanisms of specific work aimed very specific objectives and goal's expected.

Sport as a vast and fertile domain, which covers different activities and sports event, enables
every individual to flourish and to develop its capabilities and its potential. On the one hand
the professional sport for the elites, the sport of recreation for everyone, the handisport for the
disabled, the therapy through the sport for the physiotherapists and finaly the physical
education and sport for the school.

This fact raises the following question: "What are the reality and the impact of employment
and the use of means and sports infrastructures and its effectiveness to achieve the objectives
set by the physical education and sports in middle education in Mostaganem? »

To lead this study the researcher has used the descriptive method and investigation through a
questionnaire sent to EPS professors (164), and another questionnaire to pupils of the third
level (14-15) years (450).

Key words: the means, sports Infrastructures, Physical Education and Sports, Middle school.

160



161

. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
dial g Aiagd) ABUEL Aalall Aanal)

2013 "
& S Q,A;tj Cuaal)

S A DA e Lot i Lei€l @y bypeant 5 Joall a3 Ley Gulie S yuladl)
el Capan Lelaa A ) ¢ pimpe 5 elaal (BLS 5 Hlia Jlays sl lpjlan e Jladlls

Cilaly 4 gald Jee @l 4 JalSie TR
: alicl Azl dasiy daaly Lalgl
q c s ey b LY il A aad Al I GUllad)
dilalay aifyaaly 4l Cualial) Jlaad) aaan 3y 4 .

Oflaall BSly pall ey Gbinally JUSU A sl slifind o agenll s g5
(1997 & ) sl Closmiall pa (el Aoyl

, S S cO) s Sy adde
l&#)“4§q9ﬂ¢éﬁ\ . 4aa7) saaxiadl Y sl 028
. s Asal Al G Ll &
Cilaaf 1) Al Jlly Aol G lly L Aekiieg Ruagyne Ak 20 JE (e .
k s ‘3kﬂbﬁ;btﬁﬁb\ék31#¥~¥dmé¢uby\g§14 g

deall ki e il Lgll gl e il ZDa) ) S e Al
4 soail) dcal HIl I slae) daai€ LN Cualsal) angiy ol AluaeS lellaaind )

cd s e dclaall @lal Hll cabae J
Lo alladl o (e L S = e s Aol Al Al Gae e ade
Aol Calaal st il e Le IS g e cilee Cum Ll sl e LESI 58 Lgie daaiial
SIS Al alyl) iy Galiaia¥l 13g) Lale Alagall chUaYl cijy G . §

E = R z 2 2
Guint e b Gt Al 35Sl JsaY) DA e Al ) o3gy alaa¥) (ge il dzalal)
ceoe s A0 &l sald sy
1 Aadiall Jsall A skl 235 gd sall 3ok 5kl Joall aal Lyjliel il
: s Alesll JS A 3y Al &
58l ld eyl Al Arcal Hlls Anad) 4 ) aales culdl o
dlusll i Jo lpajn I Adl) Lo s :
o oo Al 5aYl el Cua L Asal Al Awled AU deal N clasd)



Aas “‘Y‘ Q@J@J&F A

il . : pliena; dpdaly ) g Asiadl
2013 &
= Dl Sl g g 3
Jiliosll ) 28l Ll Gaonly samall il ey oDy Cileli (e Al )l liials Al
Al Jlly Aiadl Al Aeles Ll alall das Adladl sagall 3 il dusl )
(1994 ) - pelilSals agilad JS 5y da aed o

o]l Lea (5 prie G Blgagaell A8l Al Gl a8 Gald) Q) Jolas ade
2 Qo O oas D T )3

bl doadl Al 4 Jidad) 2l jund) Al clisdly dilegll (4 Jidialy Jiid)
L e Jad) jund) 5 (g diyee

P S -

Oe ofiall) (e KU lald) ) cilesall A Al culyskas Al lls Al 4 5l
oskailly a3l gad 5aY) sda ady (& lsaalu cpdl) dncal g Asadl B Jlae b il
Gandl) das IS (A a3 Jan Ll ki B Ly Lele Cunall jeanl) b o]
i (s Al s Asad) G i Lol os aslal) calid lede o Al sl dlae Jror (53)
(1970 ) .l ileylly slaa¥l ok aisy

abidl Gl @l ja e s Al Clalbadll e deal il dsadl 4l )

slalall v Azl s Aol Ll aalie coad S Apad) A baed) @ il oedanl
Oalsall Slae] ) Caagn B il (58 e 0 Ll dual jllg dnall A )l Cipe 8y Gaeaidally
Ll e JalSie ga Ll SLAY) daalad) ldpad G bty Lelaa) (Lals (llie lasa
delaalls by Alally dsadl Rald) e G Ghlsall () 55 4 a3 e Aalal
el e degene o8 Lal s Anad) A 6 Lgee s Sad) Lladll e ol Gk oo Gl
¢ (L Lelaskbuiicbanad 5 5) : S

(1977 ) cailay sk ol b aalu of 4Sa

als e b S g Ao cilee dual I djleal) g Al Lgie Lawg 4 yilial) dlgally
Nsall e Al My Al B3l 21y ey cledlal (iats Al Hlly Al Gl ss Jeeds
Ayl Aoshidll Cuse Al Gladla) ae dals (sl L ) ey S
S Aabee B bl b ot (Al alsall e Al s dsall &l sale cidas s
i) Glatial o Jy b doal) 3 il A Leds A 50l 3l e Jy )
e=liaVls ol Jelall Gl Al QLS) & Jladll laysas Al s Aad) Ay 5l Aadsl

162



Aal Mg Aol ABUEL Aalel) sl R
2013 &
3 e el A dell Glall 2yl Aajiall dnaddll 42 Ysas Y
Agibsll clamid) sy bl a Al B gl Giling) 3 el s dsad) Bl )
(1991 .)

Aol Gl mias il e Al saclial) Lyl ulial) Flidl s e A oSl

) Ahpal) zalially abl o Aadedl) Aobeal) Alagal) LY ¢ S apal Jlly 45l

pal Lo Al AP Al ) clially Blasl) s Akl cagiug 2 dalag bl
Al iy Aol Al Calaal (ian e sacbuad) Jalgall 5yl

Maalily @) e Amal) Cojally adanll e saebusall culsdlY) QS Jads drcal

(ke ln) : o LEa s Lles
Izl ) clindly Jilag) g AdUas Alsald adess, oal ) Lelaall sl
(1999 ) Accal il Al Ayl Calaal (Bdad 8 Adally Aucal )

gl o lisacae plan 8 ola G (olall 13y Ailaiall Al ageaill 03)e5 Le 13y
S cildlie ga 25Sally desiall dnal ) cliially Jilugl) 2 Lo e
L5 A el asall lf A0l el Qe B sls Lo DS (a5 (1993 ¢ ) LAeal )
cliidl BiS e ey AiaY) Ganlrally Al Glealsall Lk siaie Aol jl) slisd) o5
dilagll ol Hloa Je lgayn ) Aila) APl Aozl i Bilesll JalSl) i glly Aol )
el 13 JS Loy i) Gl gl e A dsal) B oela LS Aol I cilasdl
doal U cliially Jilusl) Adeld (cadd agia Sha V) Cuaidall U8 (e Al 1 cliially Jils)
STT 8 apsall (3 DAY A jseanll el 3asal (8 els a5 Al Gyl Gl adad]
Glall o o5 B il (e ad) bl Al ) clasdly Jilugl o 1977 6 177
Aaal 2l ady e Jands

G 2l Guleny LU i Al s Al Al up sl o WS

Guad) el 8 GSaT e sacluall QLY 55 il a8 sl Al il
Azl Hlls Azl A Al Gy Gldlaie (e Al ) cliially Blusll jies dy dad) 43 i) daal

5 Sl gl paal Hl agayall &8y e aelud g u Z
S Al Agledl (e sganall CalaaY) maad ) syl agEg L

A, yral) 8 Bl s Jaa Apaal lly i) A ) G2 005 i Al ) ciliially il e 5l

163



164

Addy) clydiiy agle 2gaa
. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
Al g ddal) ABUEN Aalal) dlaal)
2013
e Al ) il Bilugl) cnial g L5 cdecal Ny Al Ay Al Calaal aisd Bsar Lo
a4l Calaal (ian 8 Aealuall Jilugl) ST ey cdiaal) decal iy Aol 4 il cilejliv

(G-POULIART, 1987) .(3,:3Y) s38)

calaal sty Aga (e daal Gl caliially Jilasll a9 o Basagall & gall Al 3w L 1y
Al Gaald) Gl adsling (oAl Candl @ putia Laas AT Aga (e Anal s sl A 3l
s A Jslall e ey

S g G b lgle b (e p Al ) Jiluglly i) cadagi adls ga Lo -
Sailiioe AV (s e Lo giall arlarl

Cilaal e 8l b Al Al ) claadl dilugl) i da -

Calaal et b Al clasaly Jilud) dde s ih 2 Lo -

*

pilaie 45 oo giall adanll jglall Al N bl 5 el culags adly e Capaill -

2 Rl Qe @ess Al Bl cliid) Calig Adel (g Ay -
oL gial) aidaill skl 8 Al iy

ROL DR 7Y WORE 5 claid) Cadag 33 oS G AL A8 jea -

1 *

dhg o) Glgually Gldull (e dlea 43 )l (ajier dnal )l Bl -
Lo gial) odanll el Al &l Cilaal (e e (Gan Ao

. - -
- =

Lo giall alanll sk U JSAIL B e Al ) il 5 Jlasll o) -
S e Al Gl e st Aol audy dual 1) il -
L ;



) iy Loy 5 il
apal g :

2013 ¥

£l
g
b.
>(.

Juaitl " deall s A,
d Gaac (50 T s 2 L

" 2 2 2
g Jikall & 5 b Ay Bl $.(1984 )
el AsludY) o) dcadl adblie @ jang Vel 3] aal Alewally Alalls Al o8
hal) goane oa A0l Rl OF 5 WS (1976 ¢ ) " ol Wal) Juall, (alailly
ien LLE by N, (1990 . ). "dilasl) caiiy pllS cynal S Gludd Aol
Ao lain¥ly AdiVy Adially Aol Aalll e GDU) oblsdl 6 55 4ba a5a3 Glae T
28 DA (a5 (1997 one). aleall (iad Gajnr cpsdl Sad) Ll ge gl ok e @y
: o sl Aaliia dupjlen (b dual lls Aol & ) o) paliies ca bl
gt AlladiV g Akl Adially doadl il S
PN PRPRICt: L s : SEE
S A Suall cligll J) . Aol (+ .
S ) : £ : :
(1980 ¢ ) .( .osaad /. /. / s/ S/

4 . 4 APyt | e < D o
& ) v e o L"qd\.'a.m 4
(1980

¢ Wl Whal cald Qb cr g
33gdial) CalaaSl bad al Sl Cal gl Aaida 4 L s Al ) i) Caulagi

e -6

G Lo aoail 4 Cindl aagal dgliall Gluhall ) G
Ui Ay Gl < ol JaY e coslhaall Gad) A5 ey L Aala
Gua 32 Sy kel s o i Sl Gald) ol sl sl cals )

T' n '7' S i

(a:

165



Aaii¥) iy pgle 3g2a
. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
Al jllg dia) ABUEN doalal) dlaal)
2013
S Gn Ay ) dsls gadh Yl el ) Jd oe byl &l el
Al lgalle 38 Adadyal) Gisadl (35S Al calsal) Calide Gl ma g Ll LS pilad) iy
(Ui e IS 0 Calge 8 Caad) A cilS 1Y e Gl g S . S

J SUSA a3 b Gl e 3 3e shal el YOS (G Y
O s Al Glealall Gaedd & 3 el LSl (e e s : g
8 o WS Joeal gpumpall (¥ Dl ol ) Galaaia¥) 13 6 paad 2S5 Gy ) AL Ll

Do cluhall Gl ) gal slall Guaa 4l aa & pabaidy!

A 5 oclid s dle :(2007)8 - ~1-6

s O (Bsdie e fwale Ally)). deadal

J.."“‘y:'.‘M : (528 < : D -

laydili sy Aol : :(2008)dlds gl Al -2-6
(feale dly) ¢ ol Al I 5 sl o
oA (dag -
Jilaglly it auall Llee o 33y
Aeacadid) @l sl (gaa] B ol sgal Al
Slo lpdl 2 LI A gl eda 8 Al N dileglly clasa) sl s bat e Cie -
Apalill (ol )M

(o

- -
0 =

Leoslll glall duadlal sl Ayl Alas e Ll Auzal ) il lasall -
Ll skl D el b U asasall wdy ) 535 W Gues 5 Aaal ) L) i -
Ll N apyall )y (8 aale deal I il T S -

166



M‘Y\ Ql._ﬁL"J 333: EVEW
. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
Al g Al ABEL Aalel) Aaal
2013 "

delas e Al ) clanall sylay) saldll (ulSadl s 1 2004 & -3-6

b 3535l delas e kSl Aal ) Ll & lay) salall ; i -

G L Lo nd ) salall dakad) dabad) L) o o -
Lol gl dela o ulSas) b a1 G ey s
ceal ol 3snsall delas o (ulSal dnal Sl clanall (Y1 S dnadd ciledd -

S el dab dnaml ) el clag) allee o Jla -

raluhall Ao Galedt) -7

. pali! & Aald) cluahall DA e adl Gald) Qlldall i
Ao paats o) Gliay Calaaly S e Al LElSe Gl Blad aea B AR
Alasy) mibul Aalle 248 ) S .

Candl g guinse 5l Jon Gue pinge allal lacal &3 (1
exiaS Al ) Bl T Jie ol yaiall darl S -
S ol s dsadl Al Calal st ol agnall Aol B s ) ) Ly
g a0 Ll
il (@ian ) Yoy AbusS spaladl aLlad) -
el A gall ALl il jal
218 dalaal) (e Laals & sial) dsall aladia) e el -

1 |
o i -

5 dage Ao Jl Jsadll dia -
o S el e ) Bl s Lokl 3

(Aad) 4 a0 5L : ). _

-
-

o Lo e D) Ayl sl calas a8

167



168

M‘Y\ Ql._ﬁL"J 333: EVEW
. . .. - . pliinay dudaly ) g diagd)
doal g Adaal) ABLEL A alal) dlaal)
2013 .

il 5l ) 5 _

-

Al 2l e Joeand) ) by (g3 S ) ol kil gyl Juall ) Jgaasl) -

Al 2laaY) Jilugl sl -
8 2l c D e Gl a Al o DA Gaald) o

- G = = e 2

iy lgde LAY Gl agt Cus 4 oK) ABLY1 e degens dae] DA
S v ) b Cus dagide Ay Y S aan lede ALY (S
4 e il 550 ALY A s il A
s3] dac] ddae (Pl ail Gl i L g <.
Bk NER PSRV IR
Oy G garaer ddatiyall A2bidl bl das)ye -
Ay A sl iy al Y s juad Oy sisa -
ol Gilaal st e acliy 13y Gl 3G L) 8 Jlge JS das))
Gasd) ol ¥ S sl ol pases 50 Jlsedl A28 dliall o Gald) e LS
5 i e e 42 ¢ i -
. ubutie € ALY (i 8 LS
i as e i 5 i) laiaY syl Al .
) S 2 pfan O allall BauaS L g
10 O saal mr Lganda sale] DA el 5)lanl) ald Glus (CpeSadl)
2 skl o e 36 105 Lwgiad) adadll sl (e A8y 2
L3y dalae alasinly dlany) dalleddl ae 5 3d0sdie 40k atylidl & Cus



169

M‘Y\ Ql._ﬁL"J 333: EVEW
. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
ddal g ) ABLEU dalal) Alaal
2013 "
2 = Jalza o g (01)

rugial) el el

K B

1

LY Jalaa -

il
il

duasl) die

Ao e Al iyl S saal)
0,86 0,93 hal ooty A Rl

= - bl

G G e Gadiat b daial )
A ) alilsaly pald

augiall Lgule

0,81 0,90

0,91 0,95

0,75 0,87 A el
LG il G adadl deal )

LUk a4 suaall " " ad aea of oDlel Jpaall Al mll) DA e i 3
s oAzandly bl SN o (B Lo agay () el lee 1
5ol lads Ead) Sl g -

Lahadatl) Ayl —

H < - e -1

(15—14) -]:u)ld\ e_ﬂJAﬁd\ J:\.o‘)\ﬁj 33 gaala aj)ja_‘ e_‘g)@;\ ?3 Gua 164
A Gt o (o) pdadl paa of Gald) Q) ex 450
%S l%ﬂ‘e%é-oigi.2009—2008 2 ¢ s 9610

s -3
T oed) Jlaad) -
S 614 <&l .‘\:L'\_'.i.ce;a‘)ﬁ—

450 . (15-14) Lol alesl) 3eds



M‘Y\ Ql._ﬁL"J 333: EVEW
. . .. - . pliinay dudaly ) g diagd)
doal g Adaal) ABLEL A alal) dlaal)
2013 .

164 aasse aLl) 5 ailiiee 290 Lo gial) ol 4 Aol s pll S -

4 Sl sl D4 4 -

arlarll sl Al o gl sale (ke iyl g abiiall s Al L (el lo x5 5 S -
il 35 A & pter Lo giall

. 2009/02/15 e ciadl Iigd Aglud) il sp s _
iadl chid eyl besll .05/06/2009

A ) (e il aalsiall alell Gand) 13 Slasl alls o 4

? w dS A DA e dndl pamge Jea Ol ally) -
5 Aadall Slaldly @l palad .
Aoadl 4l sulY aage b -
-l dase Gl -

ey aDL calal) Jasally (diuliall Jilugl) aladinl Auhall age alshall Adalel) Aadall saa Ll
acary Gaaldl B Lal) 1 : :

Bydilbeall doaddd) edARal) —

i

oaadilly anall ab i
slSally 53LWY) e Ao sena po Bpdla Auadd el 5oy Caldl L6
el a e aled) Cand) 138 5la) 8 agih e 5ol s agil 38 g

170



171

Andiy) i g agle gaa

. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
Aol Ml i) AL L aal) Al
2013 "

< 5 egidl el i Al A 164 ;. -

. %100 . ¢

& 15480 (15-14) Lol el 835 (R e Gl 55 5 -

..‘\_..mh 9610 fa.i\;&.\.m ;\7\2;} U $ua LA" odde N8 (__gql\ Lgm{}“ %5 =
e lele (anidl il il A5k anY ) Aalled) (D Galdl acie) ¢ _5

T Led lagasd Adlany) Jilugll (mer aladnil

I

28 dalladl cpus AN elee -
(. ) 2 S -
:‘_QJ:\LA('M'*ﬁJ: - *

Ao iall gl 855 ) SLISYL alad) padll -
i dall e 4 g ¢ gas(01)
Al Mg Adad) Ay ) il (ks

Gl Jllg deiaal) A a0 Auglaal LoD dsial ) Jilauglly cilizial) jigs

28 136 die

17,07% 82,93% % -

71,12 2s

Qg pal) lbaial) g Al 1 Jilanglly cilical) o3a (5 Jgh aas gl oS 1) .1
Sdaal Mg Aeinad) Ao 3N upd Cida (gl

18 10 LY die
64,29% 35,71% % =
2,29 25




Al g Aol G Zala)) Alaal e
2013

i ¢ 136 o el Jsaall b dacasall mll DA e i
Al Aylead APl Azl ) Bl Ooxds %82,93
& Y € e 5 %17,07 Jolar Lo gl 136u) 28 L. Azl iy Aol
Aplad) Gua Laal aladiul lgde Jasiad) AAl) 25t Asllas 5 Alaladl gyl 4, sine
0,05 . u 1=(1- ) . 28 dad e CaiSlly dun

O o 71,12 syokall & gesal) Aall Adgaal) Aall 455l DA e . 3,84 ¢
- s salad) a8l o @A o %95 by Onb Adey Adgall e ST 5,aY) o8

B0 Sl alae o (N aan W) cddaal) Aam Gaaag ol & suall
Al il Al Ay i) dledd AU deal )
(O Gl pany (dad A Al ) il ciladall Adeld -
duaal guall jpull Ao Ji5 aSiuwde b dudal )l Jiluglly cilddal) (ol ¢l Ja -
Azl g Adad) 4y 3
sl o A aSiuge B dual ) Jiluglly cilddall el guiags (02)

el Guall jed) o Sk aSade (b dedal ) Jiluslly clida) (el

128 36 skl e
78,05% 21,95% % =
51,61 e
%78,05 : g 128 ) odel Jgaall b sl milill (DA (ga i 8

O Aaa] Guall gl e 5 dwuge 8 dual N dilaglly clisal gai J) o i
Walall 3ol 4 gine (20 e XU @l €e o5 %21,95 & 36 Ly
28 Lol e CadSIl Gua b wa sl aladiul lgle Jeasiall il il dalles

3,84 ¢ 0,05 . ¢ 1=(1-) .
¢ Adeaal) e ST 5aYl o3 o) (05 51,61 kel & puesal) Aol Adsaal) Al A3)lie
e L) cRiaal) Aam Gaay ol 4 sl ol saaliall AA8l o %95 Ly O
el Ao 5 A g il Clusall Azl ) :

172



M‘Y\ Ql._ﬁL"J 333: EVEW
. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
Al g Al ABEL Aalel) Aaal
2013 "

LUl dgagall 5laiay) il Addlia g e -

A gl Bale dudal Mg ASad) A 3N il (o cddaugial) Wale JAeT Al Gl ald -
e cliaiul) S
s i) e Y Aol BalaS Azl yllg Adad) 43 53l Leaa (saa giags (03)

sLaiu) (e A g3l Bale Azl Jllg dziad) 4a 3

52 398 Lo e
11,56% 88,44% % -
266,04 2

173

% 88,44 Jala: L (5 2aki 398 o odhel Jgaall (b daiimgal) i) DA o i
52 Lai .l slaiay) oSar ¥ dculad sale duzal il doall 4l sale ol Iplal Gl die

¢ L e s 9% 11,5600 L gl Al
28 dad e CaiSlLy Cun cAilbal (s laal) Aadiul lole Juasid) HA) il
. . 3,84 0,05 . " 1=(1- ) .

by ot ades 2oaal e ST 588V 03 o (e 266,04 3)0al) A gl Gl 3,
O A pay Ll bl dag Giang & el adlls saaliad) 2@l Gu @A o %95
Azl 5 asad Gl sald Zall deeal (5lss asendl Lo Suadl)

& o il Gy sl dual ) Jiluglly cilaial Adeld -

& dan VA andl) B IS Glaiu adi sl ) asiliia a

CG Aaa DA andl) 300 5 claiul el ) claiad) 5

19 431 Lo e
4,22% 95,78% % =
377,21 25




Al il g agle 2gaa
Al g Aol G Zala)) Alaal e
2013
%95,78  ala: L (5 2ali 431 () oDlel Jpanll 8 G gall milill PAA o o o)
Asad) Gl das (PlA sl 2 O Qlaany e Y dnal ) slane of Il a2
Boodll & gina (62 (g SEL Ll p€e 585 % 4,220k L 6l i 19 ey LAl i,
25 G il e Hlad) dadiul Lgle Jasidl 2l 25l dallee 2 dlalsl
3,84 (. 0,05 . u 1=(1-) . SR
all e ST 5aY) o3 o (i 377,21 3y0kall 4 gl Aol . R
dds aa iy L oadd @yl of Gaald) CQllall ¢y ade %95 g (b adey o
JS Gl aa ¥ ailaies 250 A 5 il Clangall 5 siall dncal 5l ol dnlle o ol
cro s Auall Al das PIA il Wl

oSy LS Aual U Jilugl) agag (A 1S Lalt b Auhal) Jae il giall —
i 5l b 4 @ 5 5pila C calaal aagan -

% aady s 8 Gslhadly AU JSAIL Bagase e dnal -
lgida i Cpun ) Ailia) L 4ty M) 8 (g0 Al 5l sl .
Al jlly Aol Al Calaal st e saeLaal) dalsall 5 e Ol

WD G s il Qla e Ll 55 Al ) cliadl) -

S i = e adlllad . -

S s dun e leie gulssed) Cipla e LaeY) p g -

L A yleal Al bl e et decal ) bl

S Aaphi Jalsall go aaall e Ciigy ULl paa gl Gaall lasl )
s dalyal aliiall Slady) aed ade . (2000 a2 (=D ) : 4 S
Adlie: Gl digan Zoagy Ay leitlia ud S Gand) AICEe Anlleal Aralall Jilsl)
' Lt ) Candl a8 ACsall An ke JolaS Ao guiasall g pill daa (ge S
Acsana oy i WS (1995, )": S sAla Y Ak 4 e o)

174



iliney dudaly M g Al
2013 "
: G
Aleaha o) . 5 Sl e dles iyl e dnal ) Qi) -
L : o 2 Galaal e e a8 3l

Al cluadl
Lsiall pdanll ysla 8 DU UL 8jisie e Al ) ciliadl) -
¢ s Aol Al Calal e (@an 8 Aol audy deal I il -
X :
addaill jgh B AU JSAIL Bgia b Al ) cliial) ; . -
&
GLlSeY) paall dalally Jul) il e Al Jolaall b A el g8 DA o
P il e culS ailiine 3V Glassiall 2ol e Aol ol lgdle
Js¥) dlsadl 8 adling cillasiall legle ign Al GLISRYL (aldll jsadd) s e
Al dlaad A PU Azl 1 Bl lly clina) e aSilge jisn Ja

el 535LY) U 9682.93 136 164 P
17.12 Y 5 a3 LY G0 (0 28 - %17.07 . 28

1=(1- ) . 3.84 S 21 g Adl Aslaa) AN 13 38

Y ailitie Y5 cllausie aliee of Galdl Gl mati 4iey 0.05 - U

p3a caall JSAIL il g dsall Al dleall LU decal ) Bl clasd) e ign
Jilslly clinal il Ligaall lauhs 4 dbie @bl @l 4] clag b S5 dagl
S liag Gy o sl sl el dncal s dsad) A Al dles o Lyl e &
Aalla e ladladd Cixag o)y il i
29 Jsaall b damsdl mlll DA e b A s LS
% 63, 78 Jola Lo gl 23 287 G yslaal) o gial) S ate 33 (S 3lass sl
S Y JShe dbugdl Jals pal )l dbell el st Gl due
S .elld e 985 % 36,22 ol L gl 2ali 163 L .
il 25 230 pe A3lhe A8 e Bl Al N Jilus) o 24 Jsaall b L) deagiall

175



A,y Aol ABLE Zall Alaal SRR
2013
348 e dual )l Bl b sl Gl die (50 %092 Jolay e 6l el 414 o Gus
DA (e s WS S S5 %08 Jaley Lo () 1l 36 Loty . anadl) 2025 220 2e 43l

plasi) Jla 36 2pal oLl & geia sy Bl oL 35
f‘é‘d; k_uu.a.(-;g_ﬂ. \}11;\ u_x;_l\dk_us u.q%86ddla. (DY c\ J.mh387 u\u_u; 5
UJJ-}‘ %14‘_}31;; L c\ J.\A.\.a63 La.m‘ﬂ_m\.) d.\\.m)] Aaqladn) ed&: (GRETOE] ALL...:Y\ C).ul oLu‘}!\

S
aasall I Jlsadl 8 Wisa a8 (V) Gmpdl) ) Gl (Il it (G Laay
abl) Jiadl & ) e 3 ki WS L) el Galal) dual g dsad) A ) sl

aalla ?sJLM,A lle Jasm ) Al i bl el da 1ol e al olsine oIS (53
123 o) o bheans chlan¥) & 5 2e 5 € Gl ylly dsad) Ay 5l daisl Calide djladl
ol 53 28 . %25 . 41 %75 . 4
u 3.84 ady sl e ST Aadll a5 41 (ol sliaag Vg aa GinlaY) o Gl
Clasgall lggle g0 ) Al 1 Biluslly ciland) of Gaald) (Ul zisiy 41e5 0.05
+ .l Anadl 4 pl) Lol dujled dalla e pilaie 46l dalill
wd Adas lsie Cnd Aluly a2 aaly) Caldl Ll deag Lo 5 Aadll s2a dglial)
O deasi Cum o 2 pal N & GEIL il Aradanll Cilienigall (8 dnal I ity cilitadl)
Y Aol Jlly Asadl Al pledd & g peal) Gl Jilglly sl e s &5 g
Jilglly lisall JS L a5 1A 4 gl Alsyell 330l Aadsat Anal 5 & 90 il A ) & 5l
laie A5 3 Basasall o gial) e Al ) dujlaal 3 5 puall
D sl 8 Lisa it 28 JSY) Gedll of sl . -
clinaly dbugll of A dcapdll e @ad s ol dgasall Hlany) pads o
2 s o Glhugdl & 2D JSAL B e Al )
AV Gl shgall Glalayl (aldll ) el sty Canglls lein Led A
A e Ay Y g bet;\ 365 b 450 gsane (0 o On 3 (22)
DA e Boll o2 sy %18.89 . ¢ 85 axi g lslal il Mo Ll %81.11
0.05 u 3.84 . 28 o ST Auall o285 174.22 ¢ 2
o Ol e sl Chlawy) dod s o saiedl 3000 abies o Cald) (Ul i
il ) dibuglly clasal of (Ao a1 : :

176



Aaiil) clyiing agle agra
dal plicieney dpaly 1 5 dind)
—at M9 = -
2013
cliid) daal glsie cnd W@y 4 dbie (o) Aaldl 4l claag Lo Sh dsml) oda

2 gotlll yehall Aeadal Ascal s Anad) A i) dples Ao laydill (saag dical Sl Jiluglly

Cues gy e 2 oLy decalall @l 66 b deal ) clisdlly X
t Al s Agadl Al daad Guall ol Aoyl Jiluglly lisdl 88 axe

AW AV Al o paliie of Gald) Gl Sar o baay 2 ) ey 2
B ailiiae 4y Csiee lo lbugiall oD JSEL Bgie e Aaal ) clinally dilugl ()
A i) Al ) Bl Syl palall JV1 el (8 LIS e
il 4Ys Gl giall Madlally Azl g Aol 4a )
oars (hiald b Aol L dual ) cliially dilwgl) 865 o) ALY ;. -
- bugial) pclail) gl dual g Al Ay ) Cilaad
2 S 2
Car sl A dual )l bl i) ddele B jeaall palall (3.2.1)
Ll as DA Lol e ladl e Jalis Cilagll 38 G ey Ancal lly Auall Ay gl Calaal
: 164 gsene (b 2l 13 Akl V) (mry galaied Zumllly 2
Cua 218 S5 LS eV Julis e Jlad en Lo dical I bl claadl %100
s 0.05 u 3.84 idsaall dadl) (e Sl dad a5 164 & sl Lgiad cualy
Clisdl s Alee Olgie Cad 4ty 822 aabl Gl Qi) 4] Jags Lo Sl Al
iluslly clasd)l Jig ol sig ol ) deag Cune Grededl) Clagall (& duzl ) sl
B G baes A Ayl 8 VL) Qs e Jld e Ll Al )
Al s Aol 4 5l 33l Assall SBI jaall 8 La et 8 AB A il
sl lls dsadl &l 3Bl assd) GBI el e (SE sl &k e
Ay 33LY1 S Clals Sualill dsal) 8L adys A al) Cbleall dia & 0 Aol Sl il
B x8y5 A pall Shleall Aan 3 pn qual Anal ) Ll clasdl ig of Gle %100
Lald) 2 ad) cliag Lo o8l dagll oda ) 23 Agliall clubal)l ) gsaills
oS Dysd ol L B i 1Y) Al 1 il il o ) cibeass Gy dlie ()
Lija cieas o8 250 Ao ydl) o 2 il WiSa, e s Al jll Aol 2 ) Caloal (mer (2a3 b
S s s OIS Azl lly Al Z 3L assall SE sl
g s GOA B deall sl Il AUl =55 (e pdi Al N dilaslly cliad)

177



Al Aad) ZBY Aal) sl SRR
2013 "
v %71.81 . 164 on oo 3l 134 (20)
65.96 2% 5 %18.29 - 30
Ot Wiliaa) JIs (gina (38 Gllia 4l e Ju Ll 0.05 ¢ 3.14

LGl (G Jaal) 32l 35 Adlial) gl (g bl (B LS 1sn ol al U Jiluaslly sl
Gal ) ity clisdl Jgue o dlie ¢l Baldl AUl 4] ciliags Lo Gaill o34
sealge el e s3lufy 2 e cpleleiall aadt g Sllgguall Janl s Al 7oy aud (53
O WS L3l mbyl) agnyall @by B ¢ L agles 8 Guis aglea s A el e
Gadl die e %69,56 Jolar Lol Ak 313 28
Lty Ao siiay Hiaa dcal ) Jilus o ism (AT olad Asall jan aglle 8 jlad agil Inlal

u O Galdl Qllall (o alde L@l GSe 985 %30,4400 W gl 1 137
o s LAY slad Rusgall Jusd b (e 2l plaaa of ladlie Ads aay L

S Lo daal) dical I Jilgll 3R gl Slas) Q6 12y A giiag Huaa dncal ;) Jilug
i s Al Al dasy laal gl Bl dglle of e

Aol il aladind 3dels gadd 5yl 30Jsaal) b daia gall i) DA e (i 3
Gl die e %0 71,11 ol L ¢l 2aab 32000 Com 2l el sl a8
Liw . i 5SS agilastes obil (8 agialdl daal ) Jilusl agalasiud &35k ol 1]
(32) a5y Jsaall DA e i Blead) et 5.elld (e 585 % 28,8900k L (sf 1413130
O s Anal)l) ciliidly dilagl) g WIS L@ popw alaall 4 Ll cle ) i sall

< 1) 335 aeil sl Gl Aie 50 %100 Jolar Lo gl el 450

Azl ladl

led aadindl Gavasll e Jon O salusa) ol sl 33 Jpaall DA e i LS
Jasids ) dncal I das) U peddy G e dplal il e 964330 of Gl ;) il

G s e M) dnagad o WS Gigie V) oS sas das gl duml ) Jily s

&Boﬁwl36dawugﬁﬁw\w%30&&;‘ z
Al Lk agil o lpaaal 2 (e %027 Lind s 5 daians 3858
4 4 4 4 S

oal )l Apleadl e 2l (ules (e 330 S jdgiall Al i cldadly il
Gadl e e %10000b: L gl 2ali 450 o cps Gua 37
Janll agulen (g 3 5 Aol I cilaaally dilasll 355 ol

178



Aaii¥) iy pgle 3g2a
. - s ; pliinay dudaly ) g diagd)
Al g ddal) ABUEN Aalal) dlaal)
2013
%88,89Usl: Lo (5l 2k 400 38Ul b Al il DA e oai LS
Hea¥) padi G s dnal s Asa) Ay Al pacas Glaiu) B L gea of lplal Gl die
. Lgmall Geran % 11,1100 L 6l 1350 Ly |
clindl galall Gl Jigall 8 Wi ciias 8 A0l Ayl o zhmu) oSe 4l

e o Laay Anallly Al Gl Cilaal e st (8 Jlad s 4l Al )
Adlad g dnal Sl iy clisal) Jig o) ABG ASE Al of paldie of Galdl (idal
el Jeasiall i) epin o iy 8 Al s Aol ) calal s

J Logadl adall 235 2 :

idels Al lgdags oy JSLE) '-. Gl Jibuglly cilasall s
: s ial) ool sha B Ao Ay ) Calaal (e Gany (a3
P L) cilda jal)
ailiie ANy (gte e & sl Arcal N 3yl ol e il Al ) JSLel) 5 calinall -
e sl anal Gl eldl wdy N gag s Guag dual Il JSLelly clasdl i -

= U

A sl deal 5l il el pdy A el sy ey Al N JSLly cliiall b ) oSan -
*

O AL Ay Gl Qi 4d Jola @A Gadl (giad Jaddl el 134 s
Cilaal mias A Sl 2l petaly deal N clasally Bl & Jiadally Sl sl
ol Gl L) Jeass ) bl (e DUy dadis o3 Le ) Jlaill s edaal s Al 3l
: s S b Al ead) 8 JEed) il
Ll e ol cils 8 ela WS Jlaall 8 cuaidal) e S0 6STs dgaliall

O s b A Y Anliy dals s daa o 5oy aShl) LiSe: 4 1 e WU
s eAnallls Asad) Al Calal giss 8 Jlady el 80 L Al ) clandls il
Aedaill Cilicgall 8 Aol ) calaiall @iy Jilugl sda g & jaf e Gllia 4w csl

lalysas Winaals Liale ae) 3l )l clindly Jilusll (Ga 8 Lpuall (ae Wla sy acle
Osllae Wil Jgii Gleay A 5e¥) cducal Jlly dudad) 4l Calaal cmiss 3 Jledlly olay)
Canldld (43,8 Cavn g dmads e & JS Al ) clandly Bl sLaa¥ls dle )l e 3 3all

179



Addy) clydiiy agle 2gaa
. . e . pilatiuney dpdaly g Asial)
Al Jllg Adad) ABEN Aalal) Alaal)
2013
el ISl Lgie 5alil) Aea 5 538l o3a Aada o Cagisll Auhally Gindl e o Sall Calllas
D Ly aleny Gl ) Jeag e Jondly (llbae Jsiosal) sl jlly dnl) 2 il Caloal (st
Sad i 43 hall odg s 1385 dual ) clandly Jilusl) oda Jo Aladlaal) agaled M) W
o Al Calaal aean 8 dsal N clasadly Jilugd) e dacsaally ALK Al salinay)

Aesl
Lodaanlly Al Hll 500 dalall de .(1999) . : -1
| S : Aual .(1997) . : : -2
S ; el dual jl) 4 5L (1994) L Jeall el el -3
: . 4 .(1976) .. -4
Jalanl) o L:;AL O —haall ae 22 o=adil -5
2000 £ dual il 2
Aoad G al Jlee (A A yn .(1984) . 2 .« -6

. Cile glaall g el oAy gl Jeal (1991) . 2 & -7
Asad) ) edl L(1997) eae mlla JWS 5 (mse (s Raag Sew Dl -8

cr o2 L(1970) Dl @Y ae a2 deas geal 0B oall -9
ol sall la : & - .(1980) .¢ <« -10

; C:o. sdsalla ) (1977) . 6 -11

: 4 . 4 .(1993) . - -12

S ; Gl i (1990) . Jal gl aaleall a2 -13

14- G-POULIART .(1987) .les activités physiques et sportives enseigner animer- entrainer
collection sport et connaissance .FRANCE: Edition AMPHORA S.

180



