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Résumé

Pendant la compétition les combattants se retrouve en phase penible et n’arrivons pas a
compléter leur action motrices qui se traduit par I'innéficacité de ces derniéres, donc échoc et
porte du combat c'est 1a ou réside notre problématique .La problématique se manifeste au
cours de la compétition ( plus d'efforts et d'énergie dans I'exercice d'une technique parvient
pas aterminer correctement . Sachant que le karaté et une spéciaité qui demande une grande
agilité, coordination neuro- musculaire, ains qu'une capacité d'équilibre trés élevé pour
permettre aux karatékas d'optimiser ses techniques de combat. D'apres la littérature, plusieurs
auteurs ont demandés I'importance de la puissance musculaire dans ce domaine, et sa forte
corrélation avec l'efficacité des gestes techniques au karaté- do, sur lapossibilité du
dével oppement de la force musculaire, et des habiletés motrices agilité, équilibre avec alteres
et charges additionnelles e avec matérils de gymnastigue  nécessite
une méthodol ogie scientifique dans sa planification et son application au cours des séances
d’entrainement et dans les exercices spécifiques choisis et dans quel type de
travail musculaire doit étre développé etla quantitéde poidset quels types de
contractions, sur les quels doit-on insister. ce fut laraison pour laguelle nous réalisons cette
étude de proposer un programme spécifique de développer les habiletés motrices ( la force
musculaire,agilité, équilibre) et son impact sur la force et la précision des déférent coups en
karaté chez lesjeunes.
Mots clés: habiletés motrices - puissance musculaire- agilité- équilibre- Technique
karaté- do

Abstract:

The problem appears evident during the competition when combatant done more efforts and
gives energy to perform a certain skills like TSUKI or MAWASHI, since he can be up to his
opponent strongly with physical ability, but he failed to finish the movement properly, so
there are shortcoming in the final phase of the movement, which is the injury of an opponent
and won points.The majority of KARATE skills need certain degree of agility and
neuromuscular compatibility and enough ability to save body balance in particular situation
during the beating, as results of some researches and studies have agreed that the ability of the
muscle is a fundamental factor for the development of motor’s performance, because of its
significant link and impact with other physical capabilities related to performance such as
fitness and balance. These exercises contribute to the equivalent growth for al parts of the
body, especialy regarding the balance and powers of combatant and his agility when
performing combat’s skills, as boxing, kicking with a large coordination. And this could not
happen except by special train to develop agility and balance to develop muscular and skills
work in KARATE, with means, equipment and special tools for youth category.

Keywor ds: exercises —motor skills—the ability of muscle —agility —bal ance —performance
skills—the skills of the beating
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