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Résumé

La proposition d’un programme sportif centrant sur I’entrainement répétitif
pour développer la vitesse maximale et la vitesse de réaction chez les
footballeurs des moins de 20ans.

L’étude visait la connaissance de 1’efficacité du programme d’entrainement
sportif proposé pour développer la vitesse maximale et la vitesse de réaction chez
les footballeurs des moins de 20 ans. et pour étudier le degré d’efficacité, une
¢tude de terrain a été faite au niveau de 1’équipe de chabab Aurés de batna
appartenant a la premiére division nationale.

L’échantillon d’étude se composait de 24 joueurs divisés en deux groupes
égaux (12joueurs au niveau de I’échantillon expérience et 12 joueurs au niveau
de I’échantillon circonscrit), cette ¢tude était choisie de facon intentionnelle et
finalisée a 75% de la société de la recherche. Ainsi, le chercheur a adopté au
cours de cette étude I’approche expérimentale en effectuant un pré-test le 25-12-
2012 suivi de I’application du programme d’entrainement sportif, planifi¢ de la
part du chercheur qui contient 24 séances entrainement, ensuite j’ai fini par
procéder a un post-test le 24-02-2013.

Je me suis basé aussi sur ’examen de 50m (course) a partir d’un départ de
10m (tester la vitesse maximale) et ’examen de Nelson (tester la vitesse de
réaction) comme outils pour mesurer les variations d’étude.
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Les résultats dont j’ai abouti ont démontré ’existence des hétérogénéités
morales ayant des significations statistiques au niveau 0,05 entre le pré-test et le
post-test au cours de I’examen de la vitesse maximale et la vitesse de réaction
locomotrice et ¢a pour 1 intérét du post-test.

Les résultats ont prouvé aussi 1’existence des hétérogénéités morales ayant
des significations statistiques au niveau 0,05 entre 1’échantillon de 1’expérience
et 1’échantillon circonscrit au niveau de I’examen de la vitesse maximale et ¢a
pour I’intérét de 1’échantillon de I’expérience. en revanche, les résultats du test
de Nelson de la vitesse de réaction locomotrice entre les deux échantillon
n’atteignaient pas le niveau significatif requis.

Le chercheur conseille de la nécessité d’utiliser ce genre d’entrainements
sportifs de la part des entraineurs et aussi se baser sur le programme planifié par
le chercheur en vue d’améliorer la vitesse maximale et la vitesse de réaction
locomotrice chez les footballeurs.

Mots clés: entrainement répétitif, vitesse maximale et la vitesse de réaction,

football.
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