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ة و  اض مستوالتوجه نحو المنافسة الر المحترف الجزائرأعلاقتها  داء فرق الدور
عض فرق أحث وصفي  على  اضي جر طولة الموسم الر 2011/2012ال

م: عدادإمن  ح الاستاد المساعد حمزاو
ة اللغة العر حث  :ملخص ال

المحترف إهدفت الدراسة  ة على رضا توجه لاعب للدور ة النتائج الراض لى تحدید أهم
نحو المنافسة ة على سؤال ،الجزائر ) الأداء الكلي/النتیجة/ الأداء(ماهي درجة رضا وهذا للإجا

؟ وقد فرضنا ان / الفر في غمار هذا الدور عا لواقع ترتیب الفر اللاعب في التوجه الى المنافسة ت
ة التي تساهم في  س النتائج السلب حث على النتیجة والأداء ع ة تدفع لاعب الى ال النتائج الإیجاب

یر لاعب في  ة في طرقة تف بدا من ذلك استخدم الطالب ،المنافسةتشتت دوافع الفر ولأجل التحق
احث المنهج الوصفي على عینة تتكون  طولة القسم الأال عض فرق  طرقة مقصودة ول و من  اختیرت 

هذا استخدمنا ار التوجه التنافسيو انا جل وتمثلت الأاخت اس في الصدق لد ة للمق سس العلم
اتو  احث على طرقة الاحیث ،الث ار اذ تعد الأاعتمد ال ار وإعادة الاخت داة ثابتة إذا اعطت النتائج خت

ةنفسها اسها للظاهرة مرات متتال ارات ف.في ق يالنتائج التي توصلنا الیها هي الاعتماد على الاخت
ة ورفع ثقة اللاعب خلال  فترة الأ اس العوامل النفس ةق عد عرض النتائج .زمات والنتائج السلب و

أن احث  ة استنتج ال مستوالتوجه نحو ال. والمعالجة الإحصائ ة له علاقة  ء فرق داأمنافسة الراض
المحترف الجزائر ه توصلنا و ،الدور ات من إعل عض التوص ارات همها الاعتماد على الاختأ لى 

ة و  اس العوامل النفس صالأفي ق ةخصائي النفسي الراضي في تشخ .ومعالجة المشاكل النفس
ة الإعداد النفسي الراضي- التوجه نحو المنافسة:الكلمات المفتاح

Résumé : L’objectif de cette recherche ce situe dans l’impacte des résultats sur
l'orientation compétitive et son rapport avec les résultats dans le championnat algérien du
football ligue professionnelle.  Il a été confirmé que l'orientation compétitive a tendance
vers le jeu dont l’objectif de mener au score final lors des bons résultats et qui chamboule
lors des mauvaises. A cet effet notre sujet consiste  à déceler la relation entre l’orientation
vers la compétition sportive par-rapport au classement. Pour cette raison on préconise
l’intégration du préparateur psychique dans les championnats algériens. Il est devenu
important pour de nombreux entraîneurs que la préparation psychologique des joueurs est
impérative pour l’équilibre physique et moral des footballeurs.
Mots clés : l'orientation compétitive / préparation psychologique
Abstract: The objective of this research is in the impact that results in competitive
orientation and its relation to the results in the Algerian league of professional league
football. It was confirmed that the competitive orientation tends to play with the objective
of conducting the final score at the good results and messes in bad. So our subject is to
identify the relationship between the orientation-sport competitions compared to the
ranking. For this reason we advocate the integration of psychic picker in the Algerian
championships. It has become important for many coaches that psychological preparation
of the players is imperative to balance the physical and moral footballers.
Keywords: competitive orientation / psychological preparation.
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:مقدمة
راضي ة من العوامل الهامة والضرورة لكل نشا سواء المنافسة مع ،تعتبر المنافسة الراض

ةأالذات  ع و أو المنافسة في مواجهة منافس وجها لوجه أ،و المنافسة في مواجهة العوامل الطب
ةآالمنافسة في مواجهة منافسین  وحسب تعرف محمد حسن .خرن وغیر ذلك من أنواع المنافسة الراض
أنها ة  للمنافسة الراض قوانین ولوائح وأنظمة معترف و حدث راضي محدد المرجع أموقف : علاو

حاول اللاعب الراضي  الراضي(بها، وفیها  ه من قدرات ) أو الفر إظهار وإبراز أقصى ما لد
النجاح أو الفوز على منافس  ات التدرب المنظمة لمحاولة تحقی نتیجة لعمل ومهارات واستعدادات 

الأداء ال) أو منافسین اخرن( مستو أو من الفر(موضوعي المتوقع من اللاعب أو لمحاولة تحقی
ة .)الراضي سات سلب حث لتكشف عن منع ة هذا ال جاءت أهم ة النتائج إو أومن هذا المنطل یجاب

لكرة القدم الى المنافسة فترة مرحلة  عة توجه لاعب الدور المحترف الجزائر أحداث تحدد طب
عة التوجه الى أوهذا من منطل. الذهاب ر ن طب عد سلوك " Cambel"امبل"المنافسة حسب مایذ

س وجهة وشدة الإحساس  ع ا  ا مستقرا نسب امن غیر قابل للملاحظة ومعقد ولكن لها استعدادا سلو
ا أو مجردا ان هذا الموضوع عین ولز Mearما مایر أ". نحو موضوع معین سواء  nicholasون

شیر إلى میل اللاعبین إلى الكفاح " compétitive orientationن التوجه التنافسي أفیرون  مصطلح 
هدف معین في الراضة ، (. نحو تحقی ) 2011،11علي الزید

دون على وجود " SPREITZE 1979وسبورتیر " EWING1981أو ینج "ما أ وآخرون فهم یؤ
ة اما  و "الدلائل المدعمة لوجود الاتجاهات نحو الهدف في المواقف الراض د وجود 1980" لزن فیؤ

ةهذه الدلائل في الموا راء هؤلاء أومن منط). 2003،145، احمد أمین فوز( قف غیر الراض
احث  ال عد من الأمور المهمة للمدرب  في ضل اعتماد  المدرب أالعلماء یر ن دراسة هذا السلوك 

على الملاحظة حدد بوجإنو ،الجزائر دلائل نقتصرها ضمن هذا ودالكشف عن هذا السلوك 
عة رضا ا ته في المنافسة الراضةلالموضوع في طب ولكون الفوز في ،لاعب عن نتائج مشار

ة هو حاصل اجتهاد الفر جزء ضمن الجماعة حیث إلان مجهود الفرد ما هو أو ،الراضات الجماع
ر ماك دافید وهارار منظم من فأیذ ل منهما ردین مفهوم الجماعة یتحدد من نس ن أو أكثر یرت

یوفر لأعضائه مجموعة من علاقات الأدوار ومجموعة أجل هدف معین، و أخر من الآ ن هذا النس
ل عضو من أعضائها فة  فة الجماعة، ووظ ضیف فیدلر .من المعاییر التي تنظم وظ ن مفهوم أو

ا و أنها مجموعة متعاونة من الأفراد یواجهون مصیرا مشتر ادلا على الجماعة  عتمدون اعتمادا مت
حیث إذا أثرت حادثة على واحد منهم ف عض  اقي أعضائهان تأإعضهم ال س على  مما و . ثیرها ینع

احث  یخلص ال ارت رایت وزاندرإسب ارة « ) Cartwright et zander(لى مفهوم  أن الجماعة ع
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بینهم علاقات معتمدی عضهم العن جمع من الأفراد ترت بیرة و ن على  شترعض بدرجة  ون من ثم 
ة التعاون ووحدة الهدف )2007،225حیى الطائي،.( في خاص

احث  ال ات التوجه أوعلى أساس ما تقدم یر ة نن من أولو حو المنافسة في الراضات الجماع
یته ونوع أو ،ن یتأسس على مجموع رضا أعضاء الفرأیجب  خلل سیؤثر على دینام العلاقات ن أ

.بین هؤلاء الأفراد
لة :المش

ا یتسبب في الإح س الفشل الذ الذات ع ة تحقی مثا انسان فهو  عتبر النجاح مفازة أ
.وعدم تقبل الذات

احث  ال یر في التوجه أمن هذا المنط رضا أعضاء الفر من في مد لى إن نجاح الفر
ترتیب ا،المنافسة المحترف وعلى أساس ما حملته ومن منط ة للدور طولة الوطن لفرق في غمار ال

حث ة في ،مقدمة هذا ال طولة الوطن اس النتائج ال انع توجه الجاءت هذه الدراسة لتجیب عن مد
ار التوجه التنافسيإ ة معتمدین في ذلك على اخت انا جل لى المنافسة الراض سGill.Dد ق الذ

لى إو توجهه ألى الأداء إلاعب لهذا من خلال دلالة توجه ارضا عن نتائج و درجة رضا أو عدم
.لى الأداء الكليإو توجهه أالنتیجة 

:م المواليال العؤ ساتوعلى أساسه نطرح ال
عا لواقع إلاعب في التوجه لا/ الفر) الأداء الكلي/النتیجة/ الأداء(ماهي درجة رضا *  لى المنافسة ت

؟  في غمار هذا الدور ترتیب الفر
حثأ :هداف ال
اساتها على رضا -  انع ة وتحدید مد الأداء /النتیجة/ الأداء(التعرف على الأثر الرجعي للمرت

.لى المنافسةإالتوجه ) الكلي
حث ات ال :فرض

عا ) الأداء الكلي/النتیجة/ الأداء(تختلف درجة الرضا -  ة ترتیب إالتوجه الى المنافسة ت لى حتم
. الفر

حث :مصطلحات ال
:التوجه نحو المنافسة

ة التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب :Martens  (1994)عرفها راینر مارتنز أنها العمل
ات في حضور شخص  عض المستو قا ل ون علخر على الأقل  و آالراضي ط ى وعي هذا الشخص 

ات المقارنة و  ة المقارنةمح م عمل مقدوره تقی ون  .أن 
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ا لظروف التدرب والجو الإجتماعيما تعد المنافسة الرا س ا رئ ة مح ئل جهود احصو ،ض
ات الكبرو ،القائمین على الراضة الغا ة في سبیل تحقی ذا فهي ترجمة لفلسفة الإتحادات الراض
ة من الراض نة والتي تهدف أساسا و اللانهائ م ة التي  ة الراض هدف نهائي إلى بناء الشخص

ة و  ة وصفها بتكامل الجوانب الحر ةاو المعرف )1995،421،عبد الفتاح عنان(.لإنفعال
اضي :الإعداد النفسي الر

أنه تلك  ن إیجاز مفهوم الإعداد النفسي الراضي  ة التي تعمل على منع "م الإجراءات الترو
ات الاستثارة أو الكف الزائدة أو المنخفضة التي تؤثر  الإنجاز الراضيعمل ا على مستو ما سلب  ،

ة مما یؤدتساعد على التكیف مع مواقف وظروف  اء نفس بها من أع ة وما یرت المنافسة الراض
الخوف و  النفسي وعدم الثقةإلى الإقلال من الإحساس  إلى التوتر والقل ، تلك العوامل التي تؤد

الإنجاز الراضي )2008،15،طارق محمد بدر الدین(.انخفاض مستو
:الدراسات المشابهة

م خلاف ابوزد وإبر  م السید احمد السعید جزردراسة إبراه :اه
عنوان  ة"الدراسة  ة والجماع ممارسي الراضة الفرد ة الانجاز لد ة ودافع المنافسة الراض ."قل
حث :أهداف ال

المنافسة - ة في شدة واتجاه قل ة والجماع ة الفرد التعرف على الفروق بین لاعبي الأنشطة الراض
عاده الثلاثة  أ ة  ة الانجازالراض .ودافع

ة - المنافسة الراض ة في شدة واتجاه قل ة الفرد التعرف على الفروق بین لاعبي الأنشطة الراض
ة الانجاز عاده الثلاث ودافع .أ

ة -  المنافسة الراض ة في شدة واتجاه قل ة الجماع لتعرف على الفروق بین لاعبي الأنشطة الراض
ة الا عاده الثلاث ودافع .نجازأ

ة الإ- عاده الثلاث ودافع أ ة  المنافسة الراض .نجازالتعرف بین شدة واتجاه قل
حث :فروض ال

ة الإ- ة في دافع ة والجماع ة الفرد ا بین لاعبي الأنشطة الراض نجاز وشدة توجد فروق دالة إحصائ
عاده الثلاثة أ ة  المنافسة الراض .واتجاه قل

ة الإتوجد فروق دالة إحص- ة في دافع ة الفرد ا بین لاعبي الأنشطة الراض نجاز وشدة واتجاه قلائ
عاده الثلاثة أ ة  .المنافسة الراض

ة الإ- ة في دافع ة الجماع ا بین لاعبي الأنشطة الراض نجاز وشدة واتجاه توجد فروق دالة إحصائ
عاده الثلاثة أ ة  المنافسة الراض .قل

ة الإتوجد علاقة بین - عاده الثلاثة ودافع أ ة  المنافسة الراض .نجازشدة واتجاه قل
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حث الطرقة : منهج ال لة المراد معالجتها فقد استخدم المنهج الوصفي  حث والمش عة ال نظرا لطب
ة .المسح

حث الطرقة العملقد:عینة ال ار العینة  ة من لاعبي الدرجة الأولى على النحو التاليتم اخت :د
ار  ة تم اخت ة للاعبي الأنشطة الفرد طولة 30النس راضي قید الدراسة خلال  ا لكل نشا لاع
ة100م، المجموع 1999الجمهورة المقامة في الموسم الراضي لعام  .لاعب في الراضات الفرد

ار  ة تم اخت ة للأنشطة الجماع راضي قید الدراسة خلال 25النس ا لكل نشا الراضي الموسملاع
ة100م، المجموع 1999لعام  ا في الراضات الجماع .لاع

حث انات وهاستخدم:أدوات ال احث أداتین لجمع الب :يال
دافع إنجاز - عد على  بتعرب القائمة وتحتو قائمة الاتجاهات الراضي وقام محمد حسن علاو

عد تجنب الفشل وعدد  ارة فق20النجاح و .ع
المنافسة الصورة الم- التي صممها مارتز وأعوانه والتي تقتصر على ........ عادلة لقائمة حالة قل

البدني  ل من حالات القل اس شدة  النفسق المعرفي والثقة  ه محمد حسن . والقل اسه وتعر اقت
اس على . علاو هذا المق حتو التساو27و عاد الثلاثة  ارة موزعة على الأ .ع
:النتائجأهم 

المنافسة - ة في قل ة الجماع ة عن لاعبي الأنشطة الراض ة الفرد تمیز لاعبو الأنشطة الراض
ة الإنجاز شدة واتجاه ودافع عاده الثلاثة  .أ

البدني-  ة المختارة في شدة القل .تمیز لاعبو المصارعة عن لاعب الأنشطة الفرد
المعرفيتمیز لاعبو المصارعة والملاكمة ورفع - .الأثقال عن لاعبي الجو دو في شدة القل
النفس- .تمیز لاعبو الملاكمة والجو دو ورفع الأثقال عن لاعبي المصارعة في شدة الثقة 
ذا لاعب الملاكمة - البدني و تمیز لاعبي الجو دو عن لاعبي المصارعة والملامة في اتجاه القل

.والجو دو عن لاعبو رفع الأثقال
ذا لاعبي تمیز-  المعرفي و لاعبي الجو دو عن لاعبي المصارعة والملامة في اتجاه القل

.المصارعة ورفع الأثقال
ة الإ-  .نجازتمیز لاعبو المصارعة عن لاعبي الملاكمة والجو دو ورفع الأثقال في دافع
رة القدم في شدة الثقة-  رة الید عن لاعبي  ي والكرة الطائرة و .النفستمیز لاعبي الهو
ذلك لاعبي القدم والطائرة عن - البدني و ي والكرة الطائرة والقدم في اتجاه القل تمیز لاعبي الهو

ي .لاعبي الهو
ذلك لاعبي القدم والطائرة -  النفس و ي عن لاعبو الكرة الطائرة في اتجاه الثقة  تمیز لاعبو الهو

ي .عن لاعبي الهو
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حث واجراءته المیدان ة ال :ةمنهج
حــث المسح:منهــج ال .الوصفي عن طر
حــــث ة للقسم " العینة المنتظمة"اتخذنا نموذج :عینــة ال طولة الوطن زنا على الترتیب في ال حیث ر

الترتیب، وأخر دیل الترتیب من خلال ترتیبنا لها من  الوطني الأول، اخترنا الفرق المتصدرة، وفي وس
. طولةخلال نتائجها ضمن هذه ال

:16فرق من مجموع 6مثل الترتیب 1والجدول رقم 
عدد اللاعبینالقسمالترتیبالفرق 
مقدمة وفاق سطیف 

الترتیب
15قسم وطني أول

ة  ة بجا 15قسم وطني أولشبی
وستلمسان

الترتیب
15قسم وطني أول

15قسم وطني أولاتنة
مؤخرة حسین دا

الترتیب
15أولقسم وطني 

15قسم وطني أولسعیدة
ا90مرحلة الذهاب16الجولة فرق 6 لاع

.یوضح أفراد العینة الذین شملتهم الدراسة) 01(جدول رقم
حها*  قها وتصح ة تطب ف حث و :أدوات ال

ار التوجه التنافسي  مین على اخت عد موافقة المح احث  ار ال ترجمة محمد حسن علاو/ وقع اخت
م انا جل :من تصم ة وعن "ترجمة محمد حسن علاوGill.Dد ل منافسة راض عد  ر حالتك  ذ

درجة رضاك أو عدم رضاك عن نتائج أدائك، وفي ضوء ذلك حاول أن تضع دائرة حول الرقم الذ
ة ة التي قد تحدث في المنافسة الراض ."حدد درجة رضاك أو عدم رضاك في الحالات التال

ار  التوجه النفسياخت
اراتم الرضامنتهىالدرجاتعد الرضامنتهىالع

أداء جید وفزت في المنافسة1 12345678910صفرقمت 

أداء سیئ وانهزمت في المنافسة2 12345678910صفرقمت 

أداء جید وانهزمت في المنافسة3 12345678910صفرقمت 

أداء4 12345678910صفرسيء وفزت في المنافسةقمت 
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حث :مجالات ال
الاتي:المجال الزمني*  ة موزعة  :لقد تم انجاز هذه الدراسة في مدة زمن
من -  15/01/2012إلى 15/05/2011الجانب النظر
قي من -  05/04/2012إلى 13/10/2011الجانب التطب

اني*  الفرق خلال الحصص تم توزع :المجال الم الاستمارات على اللاعبین في الملاعب الخاصة 
ز  ائل، مر ة الق ز شبی ة، مر ة بجا ز شبی ز وفاق سطیف، مر مر ة وذلك على مستو التدرب

ة ز اتحاد البلیدة ورائد الق ة سعیدة، مر .مولود
شر*  ارات الثلاث عتمت توزع الاستمارا:المجال ال الاخت ل فر15لىت الخاصة  ا من  لاع

ا من القسم الوطني الأول مرحلة الذهاب للموسم الكرو90إلى مجموع  انت و 2012//2011لاع
ة الجزائر، اتحاد البلیدة (:الفرق على النحو التالي ة، إتحاد العاصمة، مولود ة بجا وفاق سطیف، شبی

ة )ورائد الق
حثدوات والاجهزة ووسائل جمع معلومات الأ :ال
ة وتتضمن*  حث :الوسائل ال
انة-  .الاست
ة-  لات شخص .مقا
ة-  ة والاجنب .المصادر والمراجع العر
سمة-  حالة و النفس  اس الثقة  .استخدام مق

: دوات المستخدمةجهزة والألأا* 
ة نوع -  ة الالكترون ).Caston(حاس
ة نوع -  ة شخص ).1(عدد) acer(حاس
ة -  تب ).اوراق، قلم(ادوات م

ةإ*  حث المیدان مساعدة الطاقم المساعد في نفس الیوم واستعادتها :جراءات ال ان  تم توزع الاستب
ارته ار ووضوح ع ساطة الاخت .في تفس الساعة وهذا یرجع ل

اس*  ة للمق : الأسس العلم
اس ما وضع من اجله وهي :الصدق- اس على ق تم ) درجة الرضا(لغرض التأكد من قدرة المق

اس على عدد من السادة المختصین في علم النفس ،اللجوء إلى الصدق الظاهر عرض المق وذلك 
اس صدق المق اس،الراضي لأخذ آرائهم حول مد عد ذلك تم جمع استمارات المق ة ،و وظهرت نس

عني % 95اتفاق بین السادة المختصین تصل الى  اس صادق لأنه عأوهذا  احث ن المق لى ال
مین في هذا النوع من الصدقآفأكثر من % 75الحصول على موافقة ( ).راء المح
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ات- اس:الث ات المق ار و ،لغرض إیجاد معامل ث احث على طرقة الاخت ارإ اعتمد ال ذ إ،عادة الاخت
ةأ داة ثابتة إذا تعد الأ( اسها للظاهرة مرات متتال اس على ،عطت النتائج نفسها في ق المق فقد تم تطبی

حث) 9(عینة مؤلفة من ة والذین هم من ضمن مجتمع ال الشبی عد مرور ،لاعبین من لاعبین فر و
اس مرة ) 7( المق ام تم تطبی بین أأ س ال ا استخدام معامل الارت على نفس اللاعبین و خر

ارن الأ عدإتم ،ول والثانيالاخت ات لكل  ما في الجدول رقم أمن یجاد معامل الث اسین  4عاد المق
النفس اسي الثقة  ات لمق م معامل الث مثل ق الذ

النفس ارات الثقة  اتاخت معامل الث
ات الث

0,87التوجه الى الاداء

0,93 0.88التوجه الى المنافسة

0,86التوجه الى الأداء الكلي

ة*  :الوسائل الإحصائ
احث الوسائل الإاستخدم -  حثال یخدم ال ل الذ الش ة و ة المناس وتم حسبها عن طر،حصائ

الحسابي:أسسسسأبرنامج  ار/ المتوس س/ الانحراف المع ال ا /)بیرسون (معامل الارت
این و .LSDتحلیل الت
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:عرض ومناقشة النتائج* 
عا للأسلوب  حث وت ة ال ال نعرض ،للموضوعةالاحصائي المطلوب للمعالجة وخدممن خلال إش

ة :الجداول الموال
ار التوجه الى 2جدول رقم  ة في المتغیرات قصد الدارسة ضمن اخت یوضح فرق المتوسطات الحساب

المنافسة
العینة داءألى إتوجه  لى نتیجةإتوجه  داء الكليلى الأإتوجه 

فرق المقدمة المتوس 4,1333 8,1667 4,0333
العینة 30 30 30

ار الانحراف المع 2,02967 1,91335 2,78522
ترتیب فرق وس المتوس 4,7333 -2,3333 -7,0667

العینة 30 30 30
ار الانحراف المع 2,14851 2,64358 3,39303

فرق المؤخرة المتوس -3,6333 -9,5000 -5,8667
العینة 30 30 30

ارالانحراف  المع 1,69143 1,73702 2,45979
المجموع المتوس 1,7444 -1,2222 -2,9667

العینة 90 90 90
ار الانحراف المع 4,29675 7,59476 5,76789

حي  ة للمتغیرات قصد الدراسة1رسم توض یوضح فرق المتوسطات الحساب

4,1; توجھ الى الأداء

4,73; توجھ الى الأداء

3,63-; توجھ الى الأداء

-12
-10
-8
-6
-4
-2
0
2
4
6
8
10

فرق متوسطات التوجھ التنافسي

فرق المقدمة
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:عرض ومناقشة النتائج* 
عا للأسلوب  حث وت ة ال ال نعرض ،للموضوعةالاحصائي المطلوب للمعالجة وخدممن خلال إش

ة :الجداول الموال
ار التوجه الى 2جدول رقم  ة في المتغیرات قصد الدارسة ضمن اخت یوضح فرق المتوسطات الحساب

المنافسة
العینة داءألى إتوجه  لى نتیجةإتوجه  داء الكليلى الأإتوجه 

فرق المقدمة المتوس 4,1333 8,1667 4,0333
العینة 30 30 30

ار الانحراف المع 2,02967 1,91335 2,78522
ترتیب فرق وس المتوس 4,7333 -2,3333 -7,0667

العینة 30 30 30
ار الانحراف المع 2,14851 2,64358 3,39303

فرق المؤخرة المتوس -3,6333 -9,5000 -5,8667
العینة 30 30 30

ارالانحراف  المع 1,69143 1,73702 2,45979
المجموع المتوس 1,7444 -1,2222 -2,9667

العینة 90 90 90
ار الانحراف المع 4,29675 7,59476 5,76789

حي  ة للمتغیرات قصد الدراسة1رسم توض یوضح فرق المتوسطات الحساب

8,17; النتیجة

4,03; الأداء الكلي

2,33-; النتیجة
3,63-; توجھ الى الأداء

9,5-; النتیجة

فرق متوسطات التوجھ التنافسي

فرق المقدمة فرق و سط الترتیب فرق المؤخرة
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:عرض ومناقشة النتائج* 
عا للأسلوب  حث وت ة ال ال نعرض ،للموضوعةالاحصائي المطلوب للمعالجة وخدممن خلال إش

ة :الجداول الموال
ار التوجه الى 2جدول رقم  ة في المتغیرات قصد الدارسة ضمن اخت یوضح فرق المتوسطات الحساب

المنافسة
العینة داءألى إتوجه  لى نتیجةإتوجه  داء الكليلى الأإتوجه 

فرق المقدمة المتوس 4,1333 8,1667 4,0333
العینة 30 30 30

ار الانحراف المع 2,02967 1,91335 2,78522
ترتیب فرق وس المتوس 4,7333 -2,3333 -7,0667

العینة 30 30 30
ار الانحراف المع 2,14851 2,64358 3,39303

فرق المؤخرة المتوس -3,6333 -9,5000 -5,8667
العینة 30 30 30

ارالانحراف  المع 1,69143 1,73702 2,45979
المجموع المتوس 1,7444 -1,2222 -2,9667

العینة 90 90 90
ار الانحراف المع 4,29675 7,59476 5,76789

حي  ة للمتغیرات قصد الدراسة1رسم توض یوضح فرق المتوسطات الحساب

4,03; الأداء الكلي 7,06-; الأداء الكلي

5,87-; الأداء الكلي



لة العلمية  ضيةا للثقافة البدنية والر

2013ديسمبر العاشرالعدد
سنویةمجلة علمیة

محكمة 

معھد علوم وتقنیات الأنشطة 
بمستغانمالبدنیة والریاضیة

26

ا وهو لمصلحة فرق المقدمة ضمن یتبن02من خلال الجدول رقم  ان فرق المتوسطات دال احصائ
حساب  احث  قام ال فرق المؤخرة ولغرض التحق الترتیب الت تسب ع المقارنات تلیها فرق وس جم

ة تأكد من الفروق ضمن الجدول الموالي غ این  .الت

ANOVA این العینة في المتغیرات قصد الدراسة3جدول رقم یوضح ت

ار التوجه الى المنافسة اخت مجموع 
عات المر

درجة 
ة الحر

متوس
عات المر F الدلالة

داءألى إتوجه  داخل المجموعات 1306,822 2
87
89

653,411 169,036 ,000
بین المجموعات 336,300 3,866

المجموع 1643,122
لى نتیجةإتوجه  داخل المجموعات 4737,222 2368,611 519,939 ,000

بین المجموعات 396,333 4,556
المجموع 5133,556

لى الأداء الكليإتوجه  داخل المجموعات 2226,600 1113,300 131,904 ,000
بین المجموعات 734,300 8,440

المجموع 2960,900

ا عند 3رقم من خلال الجدول  ة التعرف على 0.05مستویتبین ان الفروق دالة احصائ غ و
قه لطرقة اقل فارق  حساب فرق المتوسطات من خلال تطب احث  ة ترتیب فقد قام ال غ اتجاهها 

مخفي والجدول الموالي یوضح ذلك .معنو
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یوضح المقارنة المتعددة4الجدول رقم 
LSD

المتغیرات المستقلة (I)العینة (J)العینة
فرق المتوسطات

(I-J) الدلالة
داءألى إتوجه  1 2 -,60000 ,240

3 7,76667* ,000
2 1 ,60000 ,240

3 8,36667* ,000
3 1 -7,76667* ,000

2 -8,36667* ,000
لى نتیجةإتوجه  1 2 10,50000* ,000

3 17,66667* ,000
2 1 -10,50000* ,000

3 7,16667* ,000
3 1 -17,66667* ,000

2 -7,16667* ,000
داء الكليلى الأإتوجه  1 2 11,10000* ,000

3 9,90000* ,000
2 1 -11,10000* ,000

3 -1,20000 ,113
3 1 -9,90000* ,000

2 1,20000 ,113
.فرق المتوسطات دال عند المستو0.05.*

الدلالة 4الجول رقم من خلال  ن الإ0.05یتبین ان الفروق هي دالة عند مستو م ه  دلال وعل
ة : الاستنتاجات التال

ة للتوجه -  :لى الأداءإالنس
 ا في رضا التوجه إلا توجد فروق دالة الترتیبإحصائ .لى الأداء بین فرق الرائدة وفرق وس
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 الترتیبلى الأداء بین فرق إتوجد فروق في التوجه .المؤخرة وفرق المقدمة ووس
ة للتوجه الى النتیجة-  :النس

 ع المقارناتإتوجد فروق دالة ا وهي لمصلحة الفرق المتصدرة في جم .حصائ
 المؤخرةإتوجد فروق دالة الترتیب مقارنتا  ا وهي لمصلحة الفرق وس .حصائ

ة للتوجه نحو الأداء الكلي-  :النس
 ع المقارناتحصإتوجد فروق دالة ا وهي لمصلحة الفرق المتصدرة في جم .ائ
 المؤخرةإتوجد فروق دالة الترتیب مقارنتا  ا وهي لمصلحة الفرق وس .حصائ

ة لموسم  هذه النتائج مع ترتیب الفرق وترتیب الأند 2012/2011حیث تتف
هلهخسرتعادلفازلعبالفرم النقافرق عل

30165953401353وفاق سطیف1

ة2 ة بجا 30158740261453شبی

30157837251252اتحاد الجزائر3

اب بلوزداد4 3013983428648ش

30145114134747أولمبي الشلف5

ة الجزائر6 30111183533244مولود

اتنة7 اب  301281038251344ش

30128103937244وداد تلمسان8

ائل9 ة الق 30101192923641شبی

338-30115142831اتحاد الحراش10

ة العلمة11 138-30108123839مولود

اب قسنطینة12 736-30812103542ش

ة وهران 13 1335-3098133851)رة القدم(مولود

ة الخروب14 2331-30710132346جمع

1026-30511142939نصر حسین دا15

ة سعیدة16 1824-3066182846مولود
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حث ودوافع إنجازهوهذا أ والمصادر والمراجع المقدمة ضمن مقدمة هذا ال .ضا ما یتف
ات*  :منا قشة الفرض

ة تحصیل حاصل ضمن ،على ضوء النتائج والمعالجة الإحصائ ومن خلال مناقشتنا للنتائج 
شیر إف،الاستنتاجات التي أوردتها هذه التجرة احث  ه إن ال افترض ف الفرض والذ ن ألى تحق

رضا توجه اللاعب  س على مستو حیث یتمیز رضا الفرق ،لى المنافسةإنتائج ترتیب الفرق تنع
س بدورهما على الأداء الكليإلى التوجه إالرائدة  س الفرق ،لى الأداء مقابل النتیجة التي تنع ع

قاء ضم هدفها ال ل من مایر ،ن هذا القسمالمتصدرة لمؤخرة الترتیب التي یب تأكید  وهذا ما یتف
Mear ولز اختلاف الأفراد، وعلى ذلك nicholasون اء مختلفة، وتختلف  عني أش على أن النجاح 

ه ثقة  تعتمد عل اس الهدف الذ ضا ق اس ثقة الراضي بنفسه تتطلب أ ق السلوك  فإن محاولة التنبؤ 
عتمد على الأهداف التي  الراضي بنفسه، ولذلك یبدو هاما أن یتضمن نموذج الثقة الراضي مفهوما 

اغة مفهوم افح م ذلك تم ص التوجه التنافسي "ن أجلها اللاعبون عندما یتنافسون، ولتحقی
compétitive orientation " هدف معین في شیر إلى میل اللاعبین إلى الكفاح نحو تحقی وهو 

ل من ،الراضة ة  د وجود الدلائل المدعمة لوجود الاتجاهات نحو الهدف في المواقف الراض ؤ و
د " SPREITZE 1979وسبورتیر " EWING1981أو ینج" ما یؤ ولز"وآخرون  ضا 1980" ن أ

ة  د ).2(وجود هذه الدلائل في المواقف غیر الراض احث الهذا یؤ ن الاعتماد على ملاحظه أل
عد تدبیر ناقص  ة و المدرب  ارات النفس خلال بهذه المعاییر ستؤثر على ن الإأفي ضل وجود الاخت
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ارات و ،و الفرأا یؤثر على الجماعة ممّ ،اللاعبعدادإ مستو الاخت لهذا نقترح ضرورة تطبی
ة بناء برنامج  غ ع الأصعدة  ة ضمن جم ن اللاعب الجز إ النفس م من الخروج من دائرة عداد ائر
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