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Résumé

Plusieurs recherches se sont penchées sur le sujet de I’entrainement et la vie
dans les hauts plateaux, et le débat sur I’effet de 1’adaptation physiologique et
fonctionnelle des différents organes du corps de 1’athlete et le role important et
positif qu’il présente en vue d’augmenter le niveau du rendement aérobic du
sportif dans les courses de fond et du demi-fond. Le haut niveau et les
excellentes performances réalisées par les sportifs éthiopiens et des kényans dans
ces types d’épreuves sans oublier les coureurs maghrébins est une preuve que ces
coureurs ont réussi avant tout dans un environnement « caractérisé par sa
pauvreté en oxygeéne » dans lequel ils ont vécu et se sont entrainés.

Dans ce contexte, le chercheur a voulu réaliser cette étude comparative dans
le but de confirmer les différences qui existent entre des équipes de jeunes,
vivants dans des endroits différents, (hauts plateaux et Littoral) en s’axant sur
une étude longitudinale des dix derniers championnats nationaux (2005-2014).

Les résultats montrent que les athlétes vivants dans les hauts plateaux ont
réalisé d’excellentes performances dans les épreuves du demi-fond.

Mots clés : Hauts plateaux - Jeunes — course — demi-fond
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