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Résume:

Aujourd’hui, la planification dans le domaine de I’entrainement sportive moderne est
devenue nécessaire et importante pour la préparation des joueurs d’une maniére équilibrées et
compléte dans tous les aspects (physique, tactique, psychologique et les compétences), et
donc obtenir un plus haut niveau possible pour pouvoir gagner et ains réaliser les résultats
espérés.

Le grand manque de planification et I’absence de I’utilisation de méthodes scientifique
dans I’entrainement de football a rendu de football algérien d’un bas niveau par rapport aux
niveaux des autres pays dével oppés, ce qui afait de laqualification aux jeux olympique et ala
coupe du monde un réve difficile a atteindre.

L’etude avait I’objectif de déterminer I’impact de I’entrainement sur les mini- stades qui
est I’'un des moyens d’installation et de développement des compétences de base et les
caractéristiques physiques. Tels exercices présentent des situations de jeux identique a celles

rencontres dans le match, tel que la présence des collegues, les associés et |es concurrents,

ainsi que des différents attitudes variantes, et une charge physique et vrais concurrence. Et
lors de I’exécution des compétences dans un temps rédui ; dans ces mini-stades ce temps est
considérer comme un large temps ce qui permet de répéter I’exercice efficacement. Jouer sur
des mini-stades permet aux joueurs d’obtenir de differentes qualités physiques, d’ou elle est
base de la vitesse du joueur pour se déplacer pour prendre les endroits appropriés ainsi que la
maniére de garder la balle et de charger de place.

Les mini-stades aident aussi a fixer les tactiques des jeux défensif et offensif et a la
maitrise des compétences, compte tenu des circonstances de la transformation rapide et
contenue au cours de la performance collective en plus de développement de I’agilité et la
vitesse de réaction et la précision des compétences de performance.

Mots-clés: stades mini - qualités physiques - compétences de base. Equipe sportive scolaire.
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