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Résumé

Cette étude vise a expliquer «la scoliose » comme étant un symptome
pathologique, en particulier celle qui entraine une gibbosité (déformation du haut
du dos en forme de bosse), résultant des faux comportements chez les cadets.
Ainsi que sur la possibilit¢ de prévenir ce genre de déformation structurale ;
notamment a travers 1’exercice régulier de la natation, distinguée par rapport aux
autres disciplines sportives. A la fois, c’est une analyse de la relation entre le
développement de certaines qualités anthropométriques via 1’entrainement
régulier, et la prévention de cette déformation.
Mots clés: exrcice régulier, gibbosité, qualités antropométriques, déformation
structurale.
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