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Résumé

le Loisirs dans son concept moderne est devenu une partie de la culture de la
communauté dans I'ére actuelle. Il n'est pas une personne qui n’est préte a
exercer ou regarder et apprécier une activités de loisirs. Surtout dans la catégorie
des jeunes qui sont dans le besoin désespéré d'activités récréatives adressées a
l'investir dans leur temps libre , y compris les dos bénéficier et de les aider a
soutenir leur interaction avec les groupes. Les activités de loisirs sportifs parmi
les activités de loisirs , qui travaille a améliorer la capacité fonctionnelle des
différents organes du corps a coté du complément d'effets positifs sur les aspects
psychologiques et sociaux des praticiens. I' objectif de cette recherche est
d'identifier les motifs importants pour lesquels I'exercice des étudiants
universitaires ( Université d'Alger -3 - ) pour les activités sportives de loisirs , et
les difficultés qui entravent leur accés aux moyens disponibles a des fins
récréatives , de loisirs et aspirations.
Mots clés: activités sportive de loisirs, motivation, étudiants, temps libre.
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