
 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

171 

�� ���� ��	
 ������ �������� ������������� ����� � 

����� !� 	��� �"�
  
  

 �.$.�%�&� "�'(� 	&� 	)�*    �.$.� 	&�"� ���+ ,�&-     �"�'� %�&�.  
  

./!' 01&��:  

         ���� ���� 	
�� �� ������ ����� ��� 	���� ��� �� ��!�"� 	� 	
#$�!%� &$�
'() *%�� ��+�,
%� -��+.%� ��/0� ��+�,
%� 1�2345�% 6
470 ��� �8�!0 9.:� ������ ;%<% =

 >?� ���� �@ � ��+�,
%� -��+.%� �@A� �B��0 CA� D0 ��.:�� E<? �F�� � 	
#$�!%� G�@
� HI!%� J ?� = �%� -�.� K
L4%� C�.8MN :  
1 Q 9��� �RB�S � T� U �V8�/%�  �%� -�� W�A% ��+�,
%� -��+.%� 6
470 ��� J��4%�.  
2 Q � J��4%� >?� ���� �@� ���9��� �RB�S � T� U �V8�/%�  �%� -�� W�A% K
L4%� C�.8  . 
3 Q �V8�/%�  �%� -�� W�A% K
L4%� C�.8N >?� ���� �@ � ��+�,
%� -��+.%� �@A� �B��0 . 

 [+�
%� \�/�� 	
#$�!%� G ]4F��  �%� -�.� 9��� �RB�S � T� W�A� HI!%� ^54_ � �̀ =
�V+%  ���T U D a�
4��� �V8�/%�)K�7�� =��4$ �� =>F�c%� (>?� � e%�!%��)42(  =K��

 ���4�� g�%� �?� � e%�!%�� ��h�
:�%� �c��%�� �/��)30 ([� �0 	
#$�!%� \4/4F�� =j�!��:  
1 Q 1���!4�� ������� 1�B��k��� ����7l� m�F��� U D�!)� JA4�� ;%�/?  -��+.%�

+�,
%���)pwc170 (�V8�/%�  �%� -�� W�A% K
L4%� -���0 C�.8N�.  
2 Q  ��+�,
%� -��+.%� �� ��%�� m�!)�� �@A� �
a� �)pwc170 ( -���0 C�.8��

�V8�/%�  �%� -�� W�A% K
L4%�.  
 9�
) *%� 1�a�4/4F�� CA� D0����%N  	
#$�!%�>rsB �
tt!T
 : 

1 Q 4%� \0�u� ��� �� G�54?� -���v ��+�,
%� -��+.%� ��5/4� K� )pwc170 (�!�A% . 
��3��4�� 5�4!��� :�V8�/%��  �%� -�� =K
L4%� C�.8� =��+�,
%� -��+.%�. 

  
  
  



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

172 

  
  
  
  
  

 
Résumé :  
 

Functionalefficiency and itsrelationship to the performance of the most                        
important formsaccurately correction handball junior. 

 

 
whichdirectly affect the performance skills of the researcher has studiedthisproblem 
By knowing the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance most important 
forms of correction handball. target and search: 
1 - identify the level of functionalefficiency of the players handball junior clubs in 
Babylon. 
2 - Identifying the precise performance of the most important forms of correction 
players handball junior clubs in Babylon. 
3 - Know the relationshipstrictlyfunctionalefficiency performance of the most 
important forms of correction players handball junior clubs in Babylon. 
The researcherused the descriptive method and determine the 
researchcommunityplayers clubs Babylon handball for the junior class (denominator, 
Midhtah, Musayyib) and numbered (42) waschosen as a samplerandomlysimple,'s (30) 
as a player, , and concludedresearcher Tatiana: 
1 - There is a difference and variation in circlescalculations and standard deviations 
for the physical aptitude tests (pwc170) and forms of skill correction of handball 
playersbeginners. 
2 - The resultsshowed a high correlationbetween the physicalefficiency (pwc170) 
formsskill correction of handball playersbeginners. 
Through the conclusions reached by the researcher, itrecommendsBmayati: 
1 - Paying attention to the development of training programs trainedphysicalefficiency 
(pwc170) for the players. 

 
Keeword:Functional efficiency, accurately correction, handball and junior. 
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L’aptitude  fonctionnelle  et sa relation avec la précision dans l’application 

des principales phases d’exécution de la discipline sportive relative 
du hand-ball au profit des jeunes débutants. 

 
        les spécialistes dans le domaine ont remarqué que la plupart  des entraineurs se 
basent sur les automatismes et n’accordent pas une importance quant aux changements  
fonctionnels ou l’aptitude influe d’une manière directesur la pratique.  
      Pour cela, les spécialistes ont procédé à l’étude de ce phénomène (problème) au 
terme de la connaissance de la relationd’aptitude fonctionnelle avec la précision dans 
l’application des principales phases de la discipline sportive relative au hand-ball avec 
comme but la recherche de : 
  1-Identification des jeunes talents dans la discipline du hand-ball à l’issue de 
l’aptitude fonctionnelle dans le club. 
2-Prendre connaissance avec précision de l’exécution de diverses pratiques au profit 
des joueurs de hand-ball parmi les débutants dans les clubs des districtsdebabel. 
3 - Connaissance de la relation entre l’aptitude fonctionnelle avec la précision dans 
l’exécution concernant les jeunes débutants  dans la discipline sportive du hand-ball.   
Les chercheurs dans le domaine ont utilisé les méthodes discipline adéquates  afin 
d’aboutir à trouver des solutions au problème de recherche. 
Cette recherche a touché les jeunes des clubs du district de babel (hand-ball) 
notamment concernant les catégories des débutants ceffiliés au club  au nombre de 42 
joueurs, dont un échantillon de 30 joueurs a  été  pris au hasard. 
   Au terme de ces expériences, les chercheurs ont déduit ce qui suit : 
1-Des contradictions  ont été relevé concernant l’aptitude fonctionnelle.  
2-Les résultats ont déterminé l’existence d’une relation  tangible entre l’aptitude 
fonctionnelle et le problème de tallent  concernant les joueurs de hand-ball. 
  Au terme des résultats auxquels ont abouti les chercheurs, il résulte ce qui suit  

3-Les entraineursdoiventimpérativementprendreacte du programme des 
entrainements avec le développement de l’aptitudefonctionnelle au profit des 
joueurs.  
Les mots clés: L’aptitude  fonctionnelle, des principales phases d’exécution de la 
discipline sportive relative, hand-ball et les jeunes débutants.                  
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L4%�1� 
 � �
J� ?�� 

34 %48.5 X 

2 
 6
470 D0 y�.)��� D0 K
L4%�

���%� 
 � �
J� ?�� 

58 %82.8 � 

3 
 ª
B D0 y�.)��� D0 K
L4%�

���%� 
 � �
J� ?�� 

31 %44.2 X 

4 
 6
470 D0 y�.)��� D0 K
L4%�

{4.%� 
 � �
J� ?�� 

28 %40 X 

5 
 �
l� 6
470 D0 K
L4%�

�!��%�� 
 � �
 ?��J� 

35 %50 X 

6 ���%� D0 K
L4%� 
 � �
J� ?�� 

39 %55.7 X 
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7 G�0´% �+c%� D0 K
L4%� 
 � �
J� ?�� 

38 %54.2 X 

8 ���µ% �+c%� D0 K
L4%� 
 � �
J� ?�� 

64 %91.4 � 

9 G�0´% m
c7%� D0 K
L4%� 
 � �
J� ?�� 

61 %87.1 � 

10 KT���% m
c7%� D0 K
L4%� 
 � �
J� ?�� 

24 %34.2 X 

11 	�2�%� D0 K
L4%� 
 � �
J� ?�� 

29 %41.4 X 

  
3 Q5 Q2 ����� !� 	��� �"�
 ������ �*��' ����V 5�*�&X� 	�	1O:  

    ©�8�� 	
#$�!%� G�@ �V8�/�%  �%� -�.� K
L4%� 1����0 >� >?� 1���!4��   ` ��3%
 �?� � e%�!%�� C�.8�� E<� 1���!4��� D0 ��
5_)6 ( -��54F�� ���v� g � 1���!4��

�L4]��� ��u�� ��� ~v��� 	��!4F�)|I�02 ( >?� � e%�!%��)5 ( ^±  ��� ��u�
 D0 9@� �t�!7T ���� ��� ~�L$ *%�� 1���!4��� ���!4F� g 1�T��!%� e�+)� 1���54F��

)30 ( �(0 �!7T�)60 (% C� ���)2 (;%� ©v
.  
  

 ��	N)2( �(� ��&������� �*��' ����V 5�*�&XR ����4�� �&@ ��� ��&@ �� ��4  
  

1 1������ 1 C�.8�� 
 - $�
���c%� 

 �����
��!7/%� 

 �!7/%�
�
V�� 

 ���4T
��!4��� 

1 K
L4%� 
1 

 6
470 D0 y�.)��� D0 K
L4%�
 K
L4%� �@� 1����0 ��� ���%�

)50  ×50 ( 

 � �
J� ?�� 

45 %90 � 

2 
D0 K
L4%�  6
470 D0 1�!#%�

1A��470 ��� ���%� 
 � �

J� ?�� 
16 %32 X 
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3 
 ��� ��%�� �+c%� D0 K
L4%�

 K
L4%� �@� 1����0)50  ×
50 ( 

 � �
J� ?�� 

39 %78 � 

4 
 ��� ��%�� �+c%� D0 K
L4%�

 M� >7c0� �� ��� G
F�0 �0�05 
�h��� 

 � �
J� ?�� 

18 %36 X 

5 
�� m
c7%� D0 K
L4%� [0�0

 K
L4%� �@� 1����0 ��� )50 
 ×50 ( 

 � �
J� ?�� 

44 %88 � 

6 
 [0�0�� m
c7%� D0 K
L4%�
 �F�c0 ���� 40 1����0 ���

1�a� %�� 

 � �
J� ?�� 

22 %44 X 

  

365 63 ��P!@��� 5�*�&XR� :  

  ��+�,
%� -��+.%� ��!4�� 	
#$�!%� G ]4F�)pwc 170 ( y��a ��� ;%� >4� =
�� ���%�C���  t��� - 0 - :%� �+�4· D �a ����s� ��I4 )3� ( �}� ��#%�  ��� - 0�

)3� (t�  ��� ��r 9!@ �!/%� ��7$ g�)30 ( �v�� g� ��#%�� C���  ��� D0 9� U ��T�'
 ��u�� D0 ��
5_ ���)|I�02 ( >?� � e%�!%��)5 ( 9L$ 1���54F�� ^±  ��� =��u�

�!7T ���)100 (% ��)¸� �%����� CA� D0 ��+�,
%� -��+.%� ��7$ g�  
F1                                     

Pwc  170  =  N1+(N2Q M1) × 170 Q   _____   Q  F1     
F2                 

 	N H�$N1 – N2  = ��#%�  ���� C���  ���  
 F1 – F2  = ��#%� �!/%�� C��� �!/%�  
 G� ]4F� g� PWC 170 >7�� 	y�  ��� |���� �57c� W7/%� .  
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366 ����ZAR� �
"P��: 
  ��� ���A�4F�� ����4%� ���aN g)8 ( HI!%� �/�� 2" D0  �%� -�.� �V8�/%� D0 �!��

 Â��4� ;%��)20/5/2012 ( ��!4��� K
L4%� -���0 C�.8N 1���!4�� >F�c%� ���T U
 ��+�,
%� -��+.%�pwc 170)   ( U �!�A%� �+T ��� ����4%� -���N g�27/5/2012 


? ���A�4F�� ����4%� ���aN D0 ��3%� 	�� :  
1 Q HI!%�� �0 ]47�� 1������ -��a�� ��$A� D0  ��4%� . 
2 Q HI!%� �/��% �!7/%�� 1���!4��� ��
�� 6
470. 
3 Q 1���!4��� <�+/4% GyA%� ~@
%� �B��0. 
4 Q  
) *%� 1��
�L%� �B��0A!c470 ���BA) ��3% H$�!%� �a� . 
367 5�*�&X�� ��4!K�� [A(�:  

367 61 *�&XR� \	]:  
 � �<%� ��!4���B  ��� ��!4��� �� {L4 	� K� *%� �5��� 1�+L%� D0 ª L%�  �
 1���!4��� ª � �̈�]4F� ��3%� �4+�,� ��( 	� D.� � ª L%� D0 - �a �!7/� ^454

� G�@ �I8�� g ;%<�� �L4]��� ��u�� D0 ��
5_ ��� 1���!4��� 1�
4S ���� 	
#$�!%
6
4Ã� ª � ��� C
Ll�.  

367 62 *�&XR� 5�&^: 
  �c�� 	
#$�!%� G ]4F� =�I8��� 1���!4�� 1�!#%� 90��0 �̈�]4F� 9a� D0) ��!4���

��!4��� -���N� ( ��#%�� C��� ��!4��� �� �0y 9��+��)7 ( 	� �N= G��" -���N �c��
 �!)��� ���� 	� ;F�54�% 9��+%�   I4%�� ��54) �5� ���7� ª��%� �#�� D0 ��!4���
 D��!4��� <�+/) �� �0 -�B ��/? 	
.) �0 /� �$
v� �#�� �5h�� 	
. &l� D7l� ���c%��

�#�� M� G
 D0) =�0AF2000 �I+� =:57(�̈�]4F�� 	
#$�!%� G�@� =  D� 1�!#%� 90��0
 �
/�0 �̈�]4F�� ��#%� ��!4���� C��� ��!4��� \h�4T �� ��7!%� m�!)��� 90��0 |��

 |�� D� m�!)���)� 1 ( ^454) 1���!4��� 1���!4�� 	� M� 	
#$�!%� 9�
)  @� �
/�5�%
 >�@ ^�± 	� ;%�� =��%�� �
/�Ä)� 1 (��%� �� �5�c%� D0 u�� ��
7Ã�  �?�� c0 e%�!%��) 
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2.77 ( ��$ �a� ��)6 ( �!0 �5� 1�!#%� D0 ��%�� �a� � ^454) 1���!4��� 	� C  ��
 C� ���)3 (  

367 63 ����_�4��:  
 M� ��!4��� ���
v
0 2#)" «
v
0 ��� �� �0 �[8 ��� >.l� U D� c�� JA4�� G �

��0) =[?��1995 �I+� =:46(� ���
v
0 ����� = �a�� ��54�� g ��!4�� ) �5.Ã�
*( 1�a�� �� 1���!4��� ���
v
� ��7!%� m�!)��� 90��0 	
#$�!%� G ]4F�� =1���!4�A%

 ��%�� ���
v
0 1�� 1���!4��� ^�± 	�� 1�T��!%� 1��,�  @� ��#%� >.l�� C��� >.l�
 >�@ 	� �
/�0 �%�� 1�� �rN�)� 1 (�@ D0 u�� ��
7Ã��5)� 1 ( �3%�!%�� ��%� ��

)2.77 ( �%�� 6
470  /�)0.05 ( ��$ �a���)6 .( C� ��� �!0 �5�)3.(  
  

��	N)3( 5�*�&X�� ����_�4��� 5�&`�� ,'�K' ��&�  

5 5�*�&XR� 
 ,'�K'

5�&`�� 

 5

��� K4!� 

 ,'�K'

����_�4�� 

 5

��� K4!� 

 ��R	��

��)��3W� 

1 6
470 D0 y�.)��� D0 K
L4%� 
 K
L4%� �@� 1����0 ��� ���%�

)50  ×50 (  
090 5.65 0.92 5.75 �
/�0 

2  ��� ��%�� �+c%� D0 K
L4%�
 K
L4%� �@� 1����0 )50  ×50 

( 
0.88 4.54 0.90 5.65 �
/�0 

3  ��� [0�0�� m
c7%� D0 K
L4%�
 K
L4%� �@� 1����0 )50  ×50 

( 
0.85 3.95 0.90 5.65 �
/�0 

4 .%� ��!4�� ��T !%� -��+)pwc 
170 ( 

0.89 4.48 0.91 5.38 �
/�0 
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368 �@�)"�� �
"P��:  

 >?� � e%�!%�� HI!%� �/��% 1���!4��� ���a�� 	
#$�!%� G�@)30 ( Â��4� �V8�/%� D0 j�!��
)10/6/2012 (1�234�� �B�� �!v ^0 ��7�h�%� ����4%�� «��:%� 9!@.  

369 ��)��3W� ,)�A���:  

1 Q �F
%�  ��7l�.  2 Q ������� J��k��  3 Q 	
F2� ��7!%� m�!)��� 90��0.  
4 Q  ��!7/%� ����� 	
T�@.  5 Q ��!4��)� 1 (m�!)��� �
/��. 
4 6 ��:�� '� ��!�!1O� c)� �� >"� 

4 – 1  �������� ������� *�&X� c)�- >"�)pwc170( ����� �� 	��� �"+ J&���.  

 ��	P��)4( dA��� ��&�  �������� ������� *�&X� S*��K4�� <�"1-R�� J
�@1��

)pwc170 (01&�� � �� e	�  

5  *�&XR�  J
�@1�� dA���  S*��K4�� <�"1-R�  

1  
��+�,
%� -��+.%� 
PWC 170 

35.91  29.79  

  

 C� �� �!)4 ( ~3�� ��7$ �F� ~cc$ HI!%� �/��% ��+�,
%� -��+.%� ��!4��
 �45�@)35.91 (0 J��k�� �45�@ ~3�� �����)29=79 . ( 

462 ����� �� 	��� �"+ J&��� ������ �*��' ����V 5�*�&X� c)�- >"�.  

 ��	P��)5( 01&�� � �� e	� ��*��4�� 5�*�&X�� ��)��3W� ���K4�� ��&�  

5  5�*�&XR�  
 dA���

J
�@1��  

 <�"1-R�

S*��K4��  

1  
��0 ��� ���%� 6
470 D0 y�.)��� D0 K
L4%� K
L4%� �@� 1��

)50 ×50( 
4.59 0.56 

2   K
L4%� �@� 1����0 ��� ��%�� �+c%� D0 K
L4%� )50  ×50 ( 4.10 0.49 

3  
 K
L4%� �@� 1����0 ��� [0�0�� m
c7%� D0 K
L4%� )50  ×

50 ( 
3.63 0.87  
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 C� �� �!)5 (��!4�� )� �@� 1����0 ��� ���%� 6
470 D0 y�.)��� D0 K
L4%� K
L4%
)50  ×50 ( ��7$ �F
%� e��)4.59 ( �����0 J��k���)0.56 (��!4�� �0N=) K
L4%�

 K
L4%� �@� 1����0 ��� ��%�� �+c%� D0)50 ×50(  ��7$ �F
%� e��)4.10 (
 �����0 J��k���)0.49(��!4�� �0N =) �@� 1����0 ��� [0�0�� m
c7%� D0 K
L4%�

 K
L4%�)50×50( $ �F
%� e�� ��7)3.63 ( �����0 J��k���)0.87.(  
  

463  ����V 5�*�&X�� ��-	&�� ������� *�&X� ��
 f�&O*R� 5�'�K' c)�- >"�

	��� �"�
 ������:  

 ��	P��)6(  ����V 5�*�&X�� ��-	&�� ������� *�&X� ��
 f�&O*R� 5�'�K' ��� � � ��&�

	��� �"�
 ������ 
  

5  5�"�g4��  
 ,'�K'

O*R�f�&  

 �4�7��

����	P��  

 ��R	��

�&)��3R�  

1  
� -��+.%�PWC 170)  (X D0 y�.)��� D0 K
L4%�

���%� 6
470. 
0.89  

0.13 

�
/�0  

2  
��+�,
%� -��+.%�PWC 170)  (X  D0 K
L4%�

��%�� �+c%�.  
0.85  �
/�0  

3  
��+�,
%� -��+.%�PWC 170)  (X  D0 K
L4%�
[0�0�� m
c7%�.  

0.81  �
/�0  

*���%� �� �5�c% )2.10 (��l� �a��  /�)28 (�%�� 6
470� )0.05  ( 
  

 C� �� Æ)6 ( �� m�!)��� 90��0 	N) ��+�,
%� -��+.%�PWC 170)  (X 

%�"�� e�@' �' L��O*R� �' ������ ( e��)0.89 ( �� m�!)��� 90��0 �0N) -��+.%�
 ��+�,
%�PWC 170)  (X ����� T�7�� �' ������ ( e��)0.85( m�!)��� 90��0 �0N =

 �� ��+�,
%� -��+.%�PWC170)  (X J'�'(� f�7@�� �' ������ (e��)0.81(=  �N
�� ��
7Ã� m�!)��� �5�@ ~3��)0.89(=)0.85( =)0.81 ( ��%� �� �5�c%� D0 [��� [?�
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�3%�!%��)0.13 (�%�� 6
470  /�)0.05 (��$ �a���)28 (A� �
a�  �( ���� m�!)�� �@ 
��+�,
%� -��+.%�PWC 170)   (������ �*��' ����V 5�*�&X��  �!�A%  �%� -�.�

%� =�V8�/ 2'�) D0 \)�/%�� K�A% ����� %� -��a�� {�.) M� ;%� K!F 	
#$�!%� ����
 -���0 C�.8N ����� ������ ����� 6
470 ��� �.�/ E�� � �<?� K� 4%� ���54F�

K
L4%�  2:) *%� ���L�� K�"� ^0 |+4 �<?� �V8�/%�  �%� -�� W�A%" -��+.%� 	� M�
{�.4%� 1��$ >��c)� ��v���% ��+�,
%� -��+.%� D� {:.�% ���F� 2� [? ��T !%�.  

 

56 5��]���� 5�N� AR�  

561 5�N� AR�:  

1 Q�� 1�B��k��� ����7l� m�F��� U D�!)� JA4�� ;%�/?1���!4�� �����  -��+.%�
 ��+�,
%�)pwc170 (�V8�/%�  �%� -�� W�A% K
L4%� -���0 C�.8N�.  

2 Q  ��T !%� -��+.%� �� ��%�� m�!)�� �@A� �
a� \h�4/%� 1��,�)pwc170 ( C�.8N
�V8�/%�  �%� -�.�!�A% K
L4%� -���0.  

2 Q �7 ��+�,
%� -��+.%� 6
470 «�+)�� 	N \h�4/%� 1��,� C�.8N 6
470 �7` U >?
 �%� -�.� K
L4%� -���0. 

562  5��]���  

3 Q ��+�,
%� -��+.%� ��5/4� K� 4%� \0�u� ��� �� G�54?� -���v)pwc170 (�!�A% .  
4 Q  |�c` ����� {@
4 �r�  �%� -�� K�� 6 % ����v K
L4%� -���0 �
�) 	N

y
+%�. 
5 Q 7B 1�234� 1�F�� %� D0  ��� ���aN�+�4· ��5� 1�V+%� 6��� ��a
%
�.  
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