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Résumé : 
  L’objectif de cette étude est de déterminer l’impact de la pratique des activités 

physiques et sportives sur l’adaptation psychologique générale chez les élèves 

lycéens, et déterminer aussi l’impact selon les variantes : le type de l’activité (sport 

individuel / sport collectif) et l’expérience (le nombre des années de la pratique).pour 

réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test 

d’évaluation de degrés de l’adaptation psychologique de Dr ”Mahmoud Atia  ”pour 

un échantillon de 110 élèves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats 

obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact très positif 

sur l’adaptation psychologique générale des élèves, et que les élèves qui pratiquent 

les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation 

psychologique plus élevé que chez les pratiquants de sport individuel et les moins 

d’expérience .  
Mots clé : les activités physiques et sportives, l’adaptation psychologique générale, 

Adolescence, cycle secondaire 

.  
 
 

 
: Résumé  

  L’objectif de cette étude est de déterminer l’impact de la pratique des activités 

physiques et sportives sur l’adaptation psychologique générale chez les élèves 

lycéens, et déterminer aussi l’impact selon les variantes : le type de l’activité (sport 

individuel / sport collectif) et l’expérience (le nombre des années de la pratique).pour 

réaliser ces objectifs le chercheur a utilisé la méthode descriptive, en utilisant le test 

d’évaluation de degrés de l’adaptation psychologique de Dr ”Mahmoud Atia  ”pour 

un échantillon de 110 élèves de lycée sportif national de Blida. Suite aux résultats 

obtenus, il a été conclu que la pratique des activités sportives a un impact très positif 

sur l’adaptation psychologique générale des élèves, et que les élèves qui pratiquent 

les sports collectifs et ceux qui ont une longue expérience ont un degré d’adaptation 

psychologique plus élevé que chez les pratiquants de sport individuel et les moins 

d’expérience .   
Mots clé : les activités physiques et sportives, l’adaptation psychologique générale, 

Adolescence, cycle secondaire 

.  

 
 
 
 
  



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

99 

     <=��� �!�0!:  

 C� 2����
 �:]M \:*�� q	
 C ��h/�5�� ������� q�&�:5� -� 7�8�� 9�:*�� ;<����� �8�
��N�V �:�]M ����:*�� �K�]�� U�r . S�Y<��  ;��YK�� S����g -�� FW���[ ��& ?��:�� s�	�� q�t8D<

� ���	
 �0 9��]R��� ������5� ���	
 ����#9
���D�gW� ������5. �Y����� u 9���:*�� ;��<����� v	���]��
F����Pg� G����
 -���� S���<��8  ^���
�*  ����Y< 2 w����V x�����8  ����	
 . ������t� y����4 9����:*�� ;<��������<

 U����3�0 $����zW� �%���& L�K���N0 ����{ 29����:*�� .����	K���" �<����}� -M����} 2Q����~ " f0 ������" ;���<�����
S8<��?� ?�:�� F�g�4 +��}�M ;YK��. � .	Y� ;<����� f0 Q�4 �����D	� ?��:�� G?��
# � � ����� -

�����P�< ������8� ������� ���������� C� S���� ��� y������*5� ."������
�D�gW� ������4�*�� -����� ;����<����� ������0" ������	D
 �����&
������<�Y3�� S �:���N��5� c����D��� �������8j ?�����:�� G�������� �����	
 7�����Y  �����
�D�g� ." $�z���%����& L�K����N�<

U�3�0" >�*&� f?��g." S��M ;<����� f�<�8� "FW��[ �&  ���M�3�� F��p68�� -�� +�� ;�YK�� ?�:��
S�����M c��� �����5��  ." f����� 9
���D�gW� 9���:*�� $���zW� L�K��N0 ����0" 6
���:  -D��_�� ;��<����� f0

S���M� �R��� mM ��D��� . F���	���� ���4�� -��  ?��:�� F��g�4 ��P�< f���  ����4 �& ;<�����<
� F��������p6
 U6�������V -�������� ����������i �8���������� ���������V0 ���������4�� -�������� ������������� S����������M� ?��������:�� m�������M �D���������*

����
�D�gW�" 1���n "# ����}0 ���D/"f���5��wolman .")9&���M �:���]�(2006  . f��������
 .�]� f0 Sb���� ���*�0 ��D��? �8�� S ��4 .4��� x	�� H
� S���� "# S ?W� -� U��� �8���M

0 2F�����Y8M S�����?0 C  7�����]� ����� �����3/ S���*��� 2 S���8<���� +�����}# � ������# ������4 ���	
 F�M�8���N �
 f0 ?��:�� ��	
 �%�� 2o��8:�W� f������� ����4 $��Y:  2G����
 F��b��4� ��8� 1�%M �&� 2c�����

F�M�8���]�� ����	
 y���	,�� x����/ q	8����� . S����k�8� ����Y��b �0 S/�	���� -���� U����8� �0 ����,� f0 y�����<
 � ����� G��4 -�� x:�� S<��&0 ;YK�  �4 2q	8��� �0 .D8�� C ��	
�< �3/0 f���� F6��D	�

� G�������� ����D*�� ���D������ 7�����0 .������� ����P�� 27�������W�� f��������� ������4 ��8������ 1�%���M� 29����:*�
����
�D�gW� ���������� ������� '����t�� c��� ;��<����� ;���Y!� . .��4��5� -��� ���8  ���Y&��5� ���	4�� f0 ���j�

�8M ���P�� 2����:�� ��g������< FW��!� F���,   -�� ��P�< ���� ��5 ?��:�� G���4 C ������ �
 9��:*�� ;�<����� +���� �����? "# Q�4����M �?0 >%�� ���� 2;&��5� ��� F�� ����� F�
��]��
 %������6�	� 9�����:*�� ;����<����� �����	
 ����������� ���������� ��������� �������  �������� 2�������D8�� �����	4�5� $%����T



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

100 

 ������? y���4 9�������� ������� )����*�� f0 ������
�M 2mY&����5�"������< "1979�����& ���? y��8	� 2 
 �����h�5� G�����K	� ?�����
�� ����	
 ?����:�� �
�����  �����:��� �����D	
 G?����� ����P< 2G������� L�	����0 m����!  C

����8�D5��. -����� 2S����< �����8� >%����� 9
����D�gW� ��������� ����
�Dk� c���� x�������� ����	
 $�
�����  ����D/
 Q�M C q&���� S��0 ��D/ 2��
�Dk� ?���<0 m�M �p���]�� ;�	�� ��?��� F�p68�� q
�� S����0 U6V

��D���S8D�r .V�? �*�. )w2��M��� ���_p -�621997( 1�%/ �/� � ����8�� -�� F�������� 

C U���� 9������ "# S��0 -�� U6�V F���	D
 y������� �����D5�� )���*	� ��Dt�*5� 9������ 

-��K�  F����p ?��:�� �������� ����� � S� ���P� ���/��� S� ��:/� �����I� S� ���p� ���	Y8��  1�%�/�
S �?��8��� ����:*� .;:��� ./  -�"X��&���" Morehouse � Miller" ��		��"1971� 

"-�4 �D[ >�6
"1983 �"�D[ -�4 �M0 ���
" 1986 :�	
 f0 ����� >0 Sg� -� 
Sg�0 )��*�� �:	�R5� 9����� 7�t���M� F��:�� �	��b 2����� y��  ?�:�� F�~ ����]V� 

F�����p� �����:� ���*�8� �
����  C "# U���N��� �F�������5 ��������� ������8�� ) �����b
-����1986w226(.  

  

 !<=��� ��9�:  

    C� 2��}���� ���:��� �	4�� mM �&?�g�� ����Y��� �	4�� C f��� �����3�� �	4�5� C %�D	��� f#
 c�D��� )���� C �/����5� F������� .DK�� ���N �*b��� v�]�� ��*�� ?��
# q�� �	4�5� $%&

�<� 2�����?��:�� ���]R} -�� �DP� y���g f���  �P . �������5� Q�4���� GH�V U6�V -�� S��0 W#
S�����g���� >���������� -����� �������8�� c����� �����&��g0 ������� F6M�����Y5� � G�D������5� �����t465� � * qP�:����]M

 s�����*& f0 �4������ 2������D�	8��� F��������5�M �������:*�� %�����D	��� ./������� � FW�,������� c����� m	������8�5�
 � 9/�	��� L������ FW���4 � y��_,�� F���M�� C .��3D�5�� 2%����6��� ����� 9���:*�� f�h�� W� 7���


 �����M 1���n ���Pt�� 2������l� U���3��W� 7���
� f����]8��� ?���D��� FW���4� 2�D����5� ;��	Y�� � x��*8��
 �0 q���Y�� C ������ �����8�� F����	�D5� '6�� # � 2�>%����� 76������ L���_��M F�������
W�/ ���:	��

+�������� �0 �4������ .���3��� S���8g��� ������ �����
�D�gW� L������l� 9������5� S����g���� >�������� -���� �
 2���*Ml� ��8M��5� 7��
 � U�����/ ������� >����� ��k� �0 ������ ��p��N0 �Y<��D/ 2%�D	���M ��!



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

101 

G����l� >?���]�pW�� >?���5� c����� �0 G�����h�� G����Y�� �0 �����h�� .�������� �0 . �����M�  L�����0 s���*&�
8��� ?��5� G�3/ �P*� -�� S�
���0 .��M )���*�� ������ ��	p� 2x�3�5� 9������ 9
���� q��� � ��D�	

%��6��� .�p . ���� o�����M� 29��:*�� S�Y<��  ���� "# %��D	���M >?��  L����� $%& ./ f0 Q�4
������
�D�gW� ��������85� � qt*������� G���������5 9
������D�gW� S����Y<��  . F������������ -������ ��������8�� ^��������0 ������Y�

 U������ C �����K����  �����?�< ����P
���0� �P�������0 x���	�Rj ���������� �������D5� f0 9��������� 9����:*��
 ����������� ?�����:�� F�������p ��������  C W�����8< ���? y����8	  2�������<�*  �0 G�����4 ��������0 2������
�A 70 ^������/

�����:*��� ������:��� . '���I�� ;	Y����/ �����:*�� �������� ���8M -��� �����p��� C G����/ �����0 ���T ���D/
������W�� L����/W�� ��/�	���� F�M����W� -�� 1��n ��  "# 2F�%��� ��	
 . $%�& f0 ��{ Q��4

 )�����*�� f����< o�������M� 2����Y&��5� G����< C G����3�M ������*  ��/�	������� ������:*�� F�M������W�� ���������
 ���D/2�&����  ���	
 .��D8��� �����:*��� ��������� S�K��N ���	
 ¡���:K	� ���N�< ;��&��D	� v����� 9�������

s�������46� U������� S����� v�����:�  ������/� � ;�����Y! C S����*�8  F�������P�� F�H����V L�������/� � -��V¢�����M
9	V������ S������  ;���Y! o������M � 2S���:� C S���Y� h�h8 �2S�� �n.  ^����g0 Q��4��	� �YM���� ������? C�

�����#� ����/n 9������� ������� )����*	� m������ ���  � m������ �������3�� ���	4�5� -��� %����6  ���	
 .
 ��� ������D5� ����0 ���	
 '���8�	�7���8�� 9���:*�� ;��<����� ���g�? ���	
 ������ . h���i F���P�0 O�����*�� f���<

 �����  %������6��� c����� ��������Y5�M 9
�����D�g��� 9�����:*�� ;����<����� -����� ��������
 �����g��M m�������D5� %������6���
m�����D5�. ���]p 1���n� ���P�< ;��D8���� ��������� $%��& �����g� Q��4���� �8���� 7���Y  ���� ���� ���	
�

����� ��������� ������  ����g�? ������! y����4 7����8�� 9����:*�� ;���<����� ����	
 ����� 9�������� )�����*�� +�����

.E������ �D8���.��*b��� ������� F�����3��M m���D5� %��6��� ���. £���� S��	
���"��� >?�"���� 
o������:@  %����6�� 7���8�� 9���:*�� ;��<����� ���g�? ���	
 ��������� � ��������� �������� ������� �����  .��&

�� � 2 ������3�� ��	4�5� F���,�� '6�V��M ������� F��g�? 9�& � 9������ )���*�� +���)F����� 

��
�A F���� 2��?�< .(E������ �D8���)����D5� F��*� ?�
 (  ¤  

    F��g S*��������� ����	�� .@?�����: 

1@  .���& ������ 7����8�� 9����:*�� ;���<����� ����g�? ����	
 d����e# �����0 ����������� ���������� ��������� �������D5
�6��������3�� �	4�5�M %� ¤  



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

102 

2@  $?���8M�M 7���8�� 9���:*�� ;��<����� ���g�? x���	�¥ .��&) 9
���D�gW�� 9��]R��� ( m�����D5� m��M
 9����� )��*�� +�� y�4)F���� ��
�A F���� 2��?�< (¤  

3@  $?���8M�M 7���8�� 9���:*�� ;��<����� ���g�? x���	�¥ .��&) 9
���D�gW�� 9��]R��� ( m�����D5� m��M
���� �D8�� y�4 E��)����D5� F��*� ?�
 ( ¤  

;��"""""A��:  

 @ x	�R5 m���D5� �����3�� �	4�5� %��6�� 7�8�� 9�:*�� ;<����� F�g�? ���!  ������
�������.  

 @ m���D5� �����3�� �	4�5� %��6�� 7�8�� 9�:*�� ;<����� F�g�? ���!  ������� ����l�
 +�� y�49����� )��*�� )F���� ��
�A F���� 2��?�< (�P*�M ����Y� ���g#�.  

 @ m���D5� �����3�� �	4�5� %��6�� 7�8�� 9�:*�� ;<����� F�g�? ���!  ������� ����l�
E������ �D8�� y�4 .�P*�M ����Y� ���g#�.  

 

  3 �!���� ����	��:   
� �g�? �	
 ��M�e# ����  �������� ������� ������ ����� ���  %��6�� 7�8�� 9�:*�� ;<����

�����3��   �	4�5� .F��,�� '6�V�M ������ �g�? x	�¥�  9����� )��*�� +��)F����  2��?�<
��
�A F���� .(E������ �D8���)����D5� F��*� ?�
 (. 

-  ����	�� .����	��:  

1@ ��� �����g�? c����<� C d�����e# ������0 ������������ ����������� ���������� �������D5 ������� 7�����8�� 9�����:*�� ;����<��
�����3�� �	4�5�M %��6���.  

2@  $?��8M�M 7��8�� 9�:*�� ;<����� �g�? x�	�¥) 9
��D�gW�� 9�]R���( y��4 m����D5� m�M
 9����� )��*�� +��)F���� ��
�A F���� 2��?�<.(  

4@  $?�8M�M 7�8�� 9�:*�� ;<����� �g�? x�	�¥) 9
�D�gW�� 9]R��� (m����D5� mM y��4 
 E������ �D8��)����D5� F��*� ?�
 (. 

  



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

103 

<=��� .�=��B!:   
 2�P<�8� � ������� q�&�:5� Q4���� S� ?�� f0 �MW 9D	
 Q¦ >0 f# S�	
 '��8�� �& ��

9& QK��� �P*D_�� ��� q�&�:5� -�.  

1 @ �46�N# 9����� ����� )��*��:   �& S���}�M 9����� ����� )��*�� f# "1�n 
 ��M�e# ����� f����� S���� >%�� 9/��� )��*��@ 9
�A �0 >?�< @  �
��p� m���Y� �Y<�

 S���p0 c� x����� -� S*�i ���:�� ��
�D�g� 2��	Y
 2����M F��,  ��� Q�¦ 2�§ '�8�
SM ����� �������". ) 2m���2008.w54(  

�@ �����g# 9����� ����� )��*��: ���8:�� .D�� ��� ��
�Dk� � ��?�:�� ������� F�
S��# 9D�*� 9��� �]¥ %�D	  .�� Q�¦ 2������� �����3��M %��6��� �P���� . ������

G������ G����� �	��� 2 ���� G�/ 2 7�Y�� G�/ C .3D�  ��
�Dk� . C ��?�:�� ������ .3D� �
�? ¨������ �?�k� 2��Y�� L�8�0� �4�����. 

2 @ �����46�N� 9�:*�� ;<�:"  � �R��� mM � S �n � �R��� mM 7©6��� -� ���4 �&
�*�8� F6��� Sg�� �n# S �&�z� � S/�	� .��8  �	
 ?�:�� G��p -D_� �2SM ����� S���M." 

)2ª�N -�4 �«02007w227(  
 @ �����g# 9�:*�� ;<�����: V� C w�K:5� %�D	��� �P�	
 .]K�� ��� �g���� �& ����

 S�:� -
 ?�:�� �� ��� -
 H8  ���� 29
�D�g��� 9]R��� S��8�M 9�:*�� ;<�����
 F��	���� S �����# �� C S �g�4 +��}#� S ���p ��D*  C S�8� ���� 2-��V�� -
�

����� ������.  

3@ �����3�� �	4�5�: 2����5� � 9����MW� q�	8��� �	4�� 9	  q�	8��� -� �	4�� 9& 
�Y&��5� �	4�� 9&� %�D	��� G��4 -� ���& �	4�� q�	8��� -� �	4�5� $%& .M�Y  �.  

�2+�� ��� �0+���� .�������:    �YM�� F����? G�
 �	
 ������ S����? C Q4���� �D�8�
9	��� �P*�� ������ ������� +��j G�}��� �p6
 �T ����:  

13 ����C" :D�"�C 4�&��� ���" "� ����  ��	4�5� L6��� 9��:*�� ;�<����� ��	
 �������� �����D5
^�������� �������M ��������3��.")1991(. "# '����(  �������l� m������D5� m���M ������:�� ����	
 '����8���
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����?�:�� ������l� m�����D5�� ����
�Dk� ��������� . ���	
 ����D�8� 29:��N��� OP*��5� Q��4���� 7�R�����
 �M F��p �*�
)368 (��3�� m:]�� -� ����b ��Y�����M q&�����V� ¬ 2;b��*5� x�	�� -�� c�M����� Q

������8��.�*& ���
 ?�D[ X��Y� Q4���� �D�
��.  

 E��
�� 4;$"""""F:  

�  C �����8< ��T ^���� ��?�:��� ��
�Dk� ����l� ������� ����D5� f0 "# Q4���� .N� 
9
���D�gW� ;��<����� ���g�? c��<� .-��
 �:���  u ����
�Dk� �������� f0 �  c��<� C �����  >0

9
�D�gW� � 9]R��� S��8�M 9�:*�� ;<����� �g�? .)2��D	8�� �	��1994w2243( 

23 �"""���C" :�"""�� �"""� �" " ;���<����� ;����Y! ����	
 ������M��� ����������� ���������� F�b�����*�� ������ 
�������3�� ���	4�5� %����6�� 9
���D�g��� 9���:*��"2010. 9:��N��� OP*��5� Q��4���� 7�R�����. ^��	 

 ���*�8��80 �%���D	 . ���P*�40  f������� �%���D	 � >���M��� 9������� )����*��40 m������ ���  �%���D	 . 
9
�D�gW� 9�:*�� ;<����� X��Y� Q4���� 7�R���" �*& ���
 ?�D�".   

FE��
�� 4;$:   
� d���e# ����0 ?���g� "# Q��4���� .��N�   ;��<����� ���	
 �����M��� ���������� ��������� F�b����*	�

�� 9����:*��%�����6��� ������ 9
����D�gW . m������D5� ���� � m������D5� m���M ������< s����*& f0�
9�:*�� ;<����� ����� C m���D5� ª�]�. ) 29	
 7��~2011(   

33  ����CC/C� �1���� H�(I *+ � &$/J�=�� D�
I *+   
" � 9
���D�g��� 9���:*�� ;��<����� ����D*  C  ��������� � ��������� ����M��� ��? L�����/����8M  F�����P5�

� ��� ����	m�Y&���D"  ®�,����2011. �34���� 7�R����f� 9:�N��� OP*�5�.  ^�,	M ��*�
 �����V� ¯
150 �%������D	 . ������P*�90  f���������� �%������D	 � ������������ �������M���60 m��������� ������  �%������D	 .  7�R��������

 ?����
# 9
���D�gW� 9���:*�� ;��<����� X����Y� f���34����""?���D[ f���«��� ����
 ���}� "�M w���I� ���	4�5
�����3�� .�� ���� F���P5� X��Y� �.  

FE��
�� 4";$:  

 �   F����P5� � 9
��D�gW� 9��:*�� ;�<����� ��	
 ���M�e� F���0  �������� � ������� ��M��� f0
m���D5� %��6�	� �� ����. 9
��D�gW� 9�:*�� ;<����� ?�8M0 C ����]4� ��W? F�n ���< s�*&
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 mM �� ���� F���P5��m����D5� ª��]� m����D5� �,��� �������� ������� ��M�	� m���D5� %��6���. 
) 2 ��6p -M �«02012( 

43 �"���C" K��"/ �" =! ��"+ *��"��"1986" F����Y�� �����? ���	Y8�� 9����D5  �������
�������� L����	�"  '��(� $%�& �����Y5� �������� m�M m����D5� �����l� ���
�Dk� 5��m����D 

����l� ��?�:�� C ����� 2��	Y8�� F���Y�� Q�4���� 7�R���� OP*�5� 9:�N���. ^���/� ��*�8�� 

200 y�
W f��	3� �������� ������� ���?�:�� ���
�Dk��)G��/ �����- G����� G�������- ��D/65� - 

L�8�0 >�Y��.(   

4;$ FE���:  
�  ��g�  ����< ����? �����]4# m�M m����D5� �����l� �������� ���
�Dk� m����D5�� 

������� ����l� ��?�:�� C ����� G��Y�� ���,	�� G��Y��� �	
 ��:��� G��Y��� ��	Y8�� 

���8�� m���D5� ª�]� ����l� ��
�Dk�.�g�  �p6
 ��M�e# mM ?�
 F��*� ������ 

������ ������� �°� ����� F���Y�� ��	Y8��. )2 �D[ ���b1986(  

 �=1�0+���� .������� L� : ������� ����M ��Y	8�5� �YM����� F�������� ��	
 +6�b�� U6�V -��
9�:*�� ;<����� �	
 ������� . ^����*  F�������� y�	 0 f�< 2d�8��� 9	�� ����5� �	
 Gh�*5�

���������� �������l� m������D5� ���� � m������D5� �������� -���� ;���<����� +������ . �������? ��*3������M" �����

L������? q�4������� "1991 . m����M� ������?�:�� ��������l� m�������D5� m����M ��������Y5� S��������? ^*D����_  ��������

��
�Dk� .E���z� 9:�N� m�M +��*  ��Y< OP*�5� Q�4 -��. 2���D
�� .�/ -�� ��*�8�� ^�
�*  ��D/
98������k�� >�������3�� q�����	8��� ������	b �����*
 �����&�3/0� . ;����<����� ��������VW X������Y�� F��?0 ^����
�*  �����D/

9���:*�� .0 ;���Y! C d���e# ����0 ���T ��������� �������� ������� f0 "# ^	��N��< ����K��� O������ ����
9�:*�� ;<����� .  

3 ���"""=�� �"""������ �"""��-� �0+�"""��� .�"""������ *"""! MC�	�"""�N� O�"""! : -���� Q���4���� ?�:������
 OP*��5� �%��/� 29���:*�� ;��<����� X����p F��?0� F���*�8�� +�����0 -��
 2�YM������ ����K�	� S��p��  U6��V

5�c�� . 2.�_<0� .�0 G���]M 9��:*�� ;�<����� ������ \�Y  ��� G�?�� ���! 1�n U6V -� �̄
 ��*����� ��Y<��5� � ����
��� y�	��  ����� ��g��� ��	4�5�M x�N�  ��	4�� ���8  ��� �*�8�� ����V� �̄
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9����:*�� �����h � ����	
 ���t<�KD	� . hk� ��������� C ���P
�� -���� "��� ��������� $%���& H���8 � ������� 2�������
 ����
�Dk� ������l� m�����D5� %����6���� ����?�:�� ������l� m�����D5� %����6��� m��M ������Y5� ^*D�_ 

����D5� F��*� ?�
 y�4 %��6��� mM ����Y5� 1�%/� 29�:*�� ;<����� ����� C.  

 @ ������� ������ �� .�P��-N�:  
 @ <=��� F2
!:  ��D�
 :N��� OP*5� �	
 Q4���� �8���� S���65 9K�5� L�	���M 9

�������.  

3 <=��� Q �R!  :  

 �������3��M ���������� ��������� ������l� m�����D5� �������3�� ���	4�5� %����6  -��� ��������� c��D�r f������
 ��*b��� �������"��h
 -M �«0 "G��	���M . L q&?�
 ��Y5��149 G%�D	 � %�D	  .  

3 <=��� �
��  :  

 -��� f����� 110 G%���D	 � %���D	 . ��������
 ���Y���M .��N�� c��D�r -��� q&������V� ¯ L ����Y��� >0
73.82.%  m
������������������ F�����]]R��� y�����4 .9����	� �����D/ :50  ��������0 f��������� �%�����D	 

���������
�A ������������)G������������� G������������ �	����������� ����������� 27��������Y�� G��������/(.60  �����������0 f������������ �%��������D	 
��?�<)�� L�8�0 2�4�����2¨�����2�?�g��Y ( .  

<=��� .��C$:  
 � 7��8�� 9��:*�� ;<����� X��Y� ����V� C .3D� � 2F������� cA ��,M F��?0 �	
 Q4���� �D�


 ���/����� ?����
# -���"���*& �����
 ?���D[ ���D[ " � ����]R�	� �������:���/ ������V� -��� S�����p� >%���� �
%����6��� �������� c��p��� ���}�D�� >%���� . .����� -����8M ������VW� �%��& \���Y� ������� ���DP
�Dr

7���8�� ;��<����� . 29
���D�gW� ;��<����� -D��_�� ����3�� ���8���� 9��]R��� ;��<����� -D��_�� U��� ���8���
 ��[ ./ C � ���[ ��� �DP*� �8M ./ >����15 G�Y< .  

S�=B��� �0��/  �.�-����� ���01 :  
    3    9��& � ²������� 9����6� q	��� ���	
 F����Y:�� ����	
 w���K:5� %���D	��� y���e)  9���	
 ;����*�

 ���M0 9�	
 ;���*� W 2�����40 9	
 ;��*� 2 �D��? .( f����� ��P	M�Y � )3  2F��g�?2  2 ��g�?1 
�g�? (yg�5� $�z�� F�n F��Y:�� C .y����� $�z�� F�n F��Y:�� C f����� \�8  � . 
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@ ���8��� �P����Y� ����� �D�����M f�h���D�� ������8�� ���g���� L�K��N0. ����	��� ���g���� U��� �  ������V³�
7�8�� 9�:*�� ;<����� �g�? �	
. 

@ ���?�8� �	
 Q4���� �D�
� 9�:*�� ;<����� F������ ���K��  ) :��g�? ��	
0@ ��g�? ´?0 /(
3  

 7�����8�� 9�����:*�� ;����<���	� �����g�? �����	
0₌ 330 .�����g�? ´?0₌ 110 .F������< �6����� �����	
 �D�����Y�� .
o�
2U��8�2�:R*�.  

3 <=��� .@�R!:   

3  ,�""""���� >�""""R ��:����g0 m�������D5� %������6��� -����� �����
�Dr �����	
 Q����K��� >� ����������� ��������l�
 ������� �����3��M ��������"��h
 -M �«0 "G��	���M . L q&?�
 ��Y5��149 G%�D	 � %�D	  .  

3 ���9 �� >�R ��  : ������� $%& ^��g0 ��*b��� ������� �����3��M"��h
 -M �«0 "G��	���M.  

3 �""""
!T�� >�""""R �� : ����} HD������� %����*� ����������� $%����& C Q����4���� +�2010  HD������� �������  "#
2013.  

    3 ����U(� �� ���� V��� ����C:  

    ¶�	M ��p� 2��_I >����M >���P��M ���«0 ������3M %���6��� -�� �	��� �*�
 �	
 �M����� ���g# ¯
 q&?����
)20 (������ �������? ����& ����M����� -���� '����T� f����/ Q����¦ 2 G%����D	  � %����D	  �����D	8�� \

 ������V6� ) ��
����5� � �����]�� 2F����3��.(@ .�""""�%��:  �0 ����p��� ����� �������VW� F����3M ����]Y�
m���:	�� m������*� C ?����<�� -��� ���*�
 ���	
 ;���b ���� ���D�< S������� ���Y�����. ) 2��:������
 7���Y�

1993w2153(  
  @ W� ;�������  �����Y��b ������� ��������VW� F������� L������� m�Y������b Q����4���� 7�R������� G?�����
#� ��������V

�����VW� O����� ���Y����� ��p? ���� -� �/��	� ��:]*�� ��h���� �Y���M�  2SY���  . �%�& '��P� �
 ����VW� C ��p�5� �0 ��:p�5� .���8�� �D�p� ���� ���! "# L�	���.  

13 ��"""��UN� MC�"""�W �"""0��/:  $�����p ·����� .���N�:M m�	4����� ����	
 �������VW� ���g����M Q���4���� 7����p
10������0 F������,�5� .����/ ^������3  c����� 7 ) ^�����p���� \����:� 2�����*�8�� \����:� 2f������5� \����:� .( �*	D8��������
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 �����	D
 F�����3�� .�����8� L������ " f������M " ����& ����D/ G����}��5� ����Y�����M )����� �W� .�����8� L������

 qp� U��k� C v��)01( .  

23 ��	B
�� �ETR��� �0��/ : 7�p ��:]*�� ��h���� �Y���M F��3�� ²��R��� ��,M  Q4����
m:]� "# X��Y5� F��Y< q��Y�M . F��Y< -D_�� �V�� q�Y��� ��?�< F��Y< -D_�� q�p

��g��.f����� )�� �W� .��8� 7�R����.  

3 @�$ :����UN� MC��W �0���+ .��%�� L!��!:  

 4I� >��R�� )01:( .��%�� L!��! *��� ������ ����U� C��+$� ���= �  ����� ��	
��

�W �0���+����UN� MC�.  

�B7��� ������ ��+ ���=! 
 L!��!

.��%�� 
��� �-@� ������ ��+ ���=! 

 L!��!

.��%�� 

0 @ ��[?�D�
� ;&��5� �	
 S�:� 0.68 0 @'��
W� ������5�M ��
�D�gW� 0.66 

L@ X��4# ;&��5� S�D�YM 0.66 L@L���/� F���P5 ��
�D�gW� 0.66 

² @ ��8} ;&��5� S���¦ 0.70 ² @��K��� -� U��5� 0.70 

?@ ��8} ;&��5� ��D��W�M 0.75 ?@ F�p6
 ;&��5� S ���M 0.74 

¸@����K� -� .�5� "# ?��:�W� 0.88 ¸@ F�p6
 ;&��5� C ����5� 0.82 

�@�	V ;&��5� -� ������ ��M�]8�� 0.65 �@ F�p6
 ;&��5� ������M ��	�� 0.73 

9]R��� ;<����� �8�� F��3�� .��8� 0.84  ;<����� �8�� F��3�� .��8�0.83 

7�8�� ;<����� ����VW F��3�� .��8� 0.84 

 

    qp� U��k� U6V -� m��� )01(  q�p f0 $6
0 m�5�;<����� f�����W )�� ��� .��8� 

 mM G��][ ^4���  7�8�� 9�:*��)0.65 �0.84 ( ���M )�� ��� FWW? U��g "# +�g
 ������"f����� " ��W��� ����� �*
 ����V�� F��� �<�85)0.05 ( L G��Y� ���4 �g�?�

)19 ( f�<"� " >���  �����k�)0.36 .( S��8�M 7�8�� 9�:*�� ;<����� f������ f0 m�  S*� �
����
 F��� �g��M h�D�� 9
�D�gW�� 9]R���. 
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3 ����# :�� L!��!��	B
�� �ETR��� �0���+ .��%:  

    m�M G���][ ^�4���  ��:�]*�� ���h����M 7��8�� 9��:*�� ;�<����� f������W )��� ��� .��8� q�p f#
)0.60 �0.85 ( )������ ��� FWW? U������g "# +�g�������M"f�������M " �����*
 ��������V�� F������� �����<�85

 ����W��� �������)0.05(  �����4 ���g�?�19. ^����/ Q���4"� " �������k� L G����Y�)0.36(  S��*��
����
 F��� �g��M h�D�� 7�8�� ;<����� f������ f0 m� .  

@ K�B��:  

 S�	g� c�� �� X��p C �P��# ��� ��� �g���� "# ��� ����VW� ��N  . X���Y5� �0 �����VW�<
�P��������������Y� qD�����������N �������������� G�&������������t�� ������������<�/ ������������p�M \������������Y� >%������������� ������������& �?������������]��. ) 9K������������N

2m*�����41995w2199( �����D�< ������b G�����8M $?�����e# ¯ f���������W� ������N ������: ��������� ������N
 ��N� ¨�%�� ��]���9	V���� ��� W� o����/ �%&�:  

3 O�= �� K�X :  
 2m��D��� -��� ���
�Dr ���	
 �������� S ����]M S���
 U6��V -��� f�������6� ������� ����N ?���e# ¯

�� \��������� U����r C G�����:/ � GH���V ��n � ����]R���M ����p6
 q���T -���� 7����	8�� C 9���D	8�� Q���K��
�����
�D�gW� � ������:*�� .���������� ��������� F�����*Y � 7����	
 � . ����D�6� ������ U����4 >0������ ������M�

 ������ � 2 ����,	�� � � �����]�� � f�D���_5� Q����4 -���� S��� ��Y< £����� Q����4 -���� f��������W� F�����Y<
S���! ²����*  ����� ���8�	� G���Y:�� ������*�. 2 ������*� ������� G���Y< ����0 '%��4 �0 �<���#� $%��& >���3  ���p

������������. m�����D��� G% ���������)0.? /029�����	/0 ������D[ 9������
 -�����M.? /0 2?�������� �������b�M.? / >�������}�4
? 2x����� /? 2G?���p ������	M /? 2���«0 ��6��p -��M /2�?���Y�� ����
 �������M 0. ? / ���«0 '����8�

?2 /?2 ��*� d�8	M / y���� -��	 . ? /2 �D[ >��Dp د /y���� C�N -M(.  

3 �1�'�� K�B�� :   
 �%���k� L�����¦ X����Y� >%������ ¨�%����� �����]�� �*��R������ f��������W� �����N -���� ����/���� .���g0 -����

�������VW� F������ .�����85 9���8�M���  .����g��M h����D�� 7����8�� 9����:*�� ;���<����� �������V� f#  -���� �������

������]��. 2F������3�� .������85 9����8�M��� �%����k� L������4 ;������b -����
 ¨�%������ ������]�� L������¦ 1�����n �
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���]�� .����8� q���p F���g�<m��M ���� G����][ �)0.80�0.91 ( ������Y5�M ������]4# �����? q���Y�� $%��&�
 c� " � " ^,	M ��� �����k�)0.36 ( ��W��� ����� �*
) 0,05  ( ���4 �g�?�19.  

  

��U���� K��1@� K�X :  4I� >��R��)02 :(�! *����Y�����Z �	�� [��1�@� L!  

       F��Y< c� G�Y< ./ )�� �� �p6
 L��4 ¯ ����. 

�B7��� ������ ��+ ���=! 
 �	�$ L!��!

Y��!��Z 
��� �-@� ������ ��+ ���=! 

 �	�$ L!��!

Y��!��Z 

0@ ��[?�D�
� ;&��5� �	
 S�:� .810 0@'��
W� ������5�M ��
�D�gW� .900 

L@ X��4# ;&��5� S�D�YM .830 L@L���/� F���P5 ��
�D�gW� .750 

²@ ��8} ;&��5� ¦S��� .790 ²@��K��� -� U��5� cD��D	�G?�_5� .800 

?@ ��8} ;&��5� ��D��W�M .710 ?@ F�p6
 ;&��5� S ���M .810 

¸@����K� -� .�5� "# ?��:�W� .820 ¸@ F�p6
 ;&��5� C ����5� .900 

�@�	V ;&��5� -� ������ ��M�]8�� .710 �@ F�p6
 ;&��5� ������M ��	�� .900 

  
v�_�� -�� U���k� $6�
0 f0 c��A F���Y< X���Y5� � ��&���Kj �� ��  ��g����M ���	��� 

X��YD	� �b�� �� ��W? �n ����]4# �*
 ����� ��W?)0.05( £����� )��� ��� .���8� f��/ Q��4

 mM ��)0.71 (�)0.90(�/�� �� �%&� f0 X��Y5� c�D�� �g��M ����
 ��� W� -� 9	V����. 

3   ������:  
  h��D��� -� ��K��� ·8  ���� ��
��5� 2X��Y5� C �<��  f0 ye ��� ���T� .���8�� -�

���¢� C y]8����. -� .V�  f��M � 68< G?�g�� 9& �D/ ?�:�� F���p xN�  f0 ·8  9P<
S*� ����M �0 �4�:��. )���� ��
 f����22001w2155(.  
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 @ ��E�B&N� LE����:  
 ��¨��/ O���*�� .�	! C ���R��5� y���� :@  .��8� 2>���85� '��¹W� 2d���� ����5�

F ����V� 2¨�%�� ��]�� .��8� 2)�� �W�@ ����5� ���*�� 2^�?���. 

.(Champely,2004)  
  

3 FE��
�� ��I�
!� \��:  

�""���� ��""��	�� FE�""�� \�""� : @ ���0 ���������� ��������� �������� ������D5 ���g�? c��<� C d���e# �
�����3�� �	4�5�M %��6��� ��� 7�8�� 9�:*�� ;<�����.  

 4I� >��R��)03(  ������ �� ����� ��	
�� ������ .���� � ��] �� ^�
�� *���

���� R��� ��C�	�� ��������  

 C��+$

 .����!�

 ������

��	
�� 

�
���� 

��C�	�� �������� ������._60 
����� ������ ���

���� R��._50 

 O��!

c	7
! 

 O��!

>���! 

 O��!

���� 

 O��!

c	7
! 

 O��!

>���! 

 O��!

���� 

 ;<����� �8M

9]R��� 

�*�8�� ?�
 3 6 51 5 12 33 

����5� ���*�� 5 % 10 % 85 % 10 % 
24 

% 
66 % 

 ;<����� �8M

9
�D�gW� 

�*�8�� ?�
 8 20 32 2 4 44 

����5� ���*�� 13.33% 33.33% 53.33% 4 % 8 % 88 % 

 ;<�����

 9�:*��

7�8�� 

�*�8�� ?�
 3 14 43 1 8 41 

����5� ���*�� 5 % 23.33% 71.66% 2 % 
16 

% 
82 % 
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 7����8�� 9����:*�� ;���<����� F��������� v����� >%������ $6���
0 ����*��5� U�����k� O������� U6���V -����
�������l� m������D5� %�����6��� ������ 9
����D�gW� � 9���]R��� S�����8�M  ���������� �����?�:�� ����������

 �����
 ��g��M f��/ %���6��� ���� $?��8M�M 7��8�� 9�:*�� ;<����� ����� f0 v_�� Q�4 2��
�Dk�
 mM £���� Q�471.66 %���?�:�� ������ C 82و  %���
�Dk� ������� C . ��	
 U��� �%�&�

*�� ;��<����� ���g�? c��<� C ��������� ������DD	� d���e�� �������� ����� ����D*  C� %����6��� ����� 9���:
�����8:�W�� ����:*�� q(����p. ���  Q��4 ����8�� -�� F�������� C U���� 9������ "# S��0 -�� 

U6�V F���	D
 y������� �����D5�� )���*	� ��Dt�*5� 9������ -��K�  F����p ?��:�� �������� 

���� � S ���P� ��/��� S ��:/� ����I� S ���p� ��	Y8�� �� 1�%/�S �?��8� ���:*��.  
  

�"""""���%�� ��"""""��	�� FE�"""""�� \�"""""�:  $?������8M�M 7������8�� 9������:*�� ;�����<����� ������g�? x������	�¥)  9�����]R���
9
�D�gW��( 9����� )��*�� +�� y�4 m���D5� mM)F���� ��
�A F���� 2��?�<.( 

 

4I� >��R��)04(  ������ C��+$� ���= � . 4�I� ,���� �� A��=�N�� .���� ��� *���

�������� d� ^�& ����� ��	
� 

 

���"=! � C�"�+$  

e��0 �� 

 �������� ������

���� R�� ._₌₌₌₌ 50 

 �������� ������

��C�	�� ._₌₌₌₌ 60 

". "

 �=!

�+ 

 ". "

�����R�� 

 O��!

  ��@���

)0.05(  

 

X @ + X @ + 

 ��[?�D�
� ;&��5� 21.76 2.66 22.06 3.17 0.54 

1.96 

���? �  
 4#X��� ;�&��5� 19.72 2.51 20.38 2.24 1.45 ���? �  
 ��8��} ;��&��5� 22.06 3.17 20.32 2.32 3.23 ���? 
 ��8��} ;��&��5� 22.66 3.67 20.55 2.46 2.05 ���? 
����K� -� .�5� "# 21.34 2.34 20.38 3.61 2.13 ���? 

��	V -�� ������� 21.72 3.66 22.10 3.47 0.28 ���? �  
 ;����������������������<����� �����������������������8M

9]R��� 
125.72 10.72 121.35 11.64 2.03 ���? 

'��
W� ������5�M 22.98 2.44 23.68 2.25 0.43 ���? �  



 

                        ������� ��	��� ��
����� ������� ������ ������ ����  

                    �����  ��� ������ 31  ������2014 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 
 والرياضية  جامعة مستغانم

113 

L����/� F����P5 19.94 2.18 17.45 3.35 2.09 ���? 
��K��� -�  U��5�23.86 4.86 16.44 3.13 2.17 ���? 

F���p6
 ;��&��5� 19.38 2.61 18.66 2.80 0.35 ���? �  
F�p6
 ;&��5� C 24.96 3.61 25.05 3.92 0.43 ���? �  
F���p6
 ;��&��5� 19.52 2.13 17.26 3.19 2.01 ���? 

 ;����������������������<����� �����������������������8M
9
�D�gW� 

128.60 7.30 123.66 14.50 2.18 ���? 

7��8�� ;<����� ����V� 241.16 20.04 231.46 26.49 2.12 ���? 

     

 qp� $6
0 U��k� C �*��5� O���*�� U6V -�)06 ( q��p f0 m����"F " -�� H�/0 ^���/ �M�����
q�p"F"��� ;�<����� ��8M C 1��n m���� Q��4 7�8�� 9�:*�� ;<����� ����V� C �����k� C� 9�]R

$������[ : ?�����:�³� .����5� -���� �����K���� �����D��W�M ��8������� 2��������M ;���&��5� ��8���} . ;���<����� ����8M C�
$�������[ C� 9
�����D�gW� :  c����D��D	� G?�����_5� U������5� -����� ��K���2������
�D�gW� F�������P5� L�������/�
S��������M ;���&��5� ����p6
� .�����
�Dk� ���������� 9������� ª�����]� ^�����/ Q����4 .  �����5 �%���&� $%����& h����D�

 ��b������� � £����:�� -��� S�����  ����� ����
�D�gW� F6
���:���� F���p68��M >���� Â���*� -��� ��������
q��P8� .����8��� -���4� -����V¢� ���¹ . q���Y< ����V�� ������� ���� ���D�< ����0"F " -���  u �M������

q����p -���� �,���N0 9���&� ������?"F "��������k� .�����?�:�� ��������� m���M ������< s����*& -����  u o�������M � 
��
�Dk�� . 

  

�%��%�� ����	�� FE��� \��: $?�8M�M 7�8�� 9�:*�� ;<����� �g�? x�	�¥ ) 9]R���
9
�D�gW�� ( E������ �D8�� y�4 m���D5� mM)����D5� F��*� ?�
 (. 
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 4I� >��R��)05( ������ C��+$� ���= � . 4�I� ,���� �� A��=�N�� .���� �� *���

�& ����� ��	
��M��7�� ^ 

���"=! � C�"�+$  

e��0 �� 

 M��7��5  .�
�

LIi�  

_₌₌₌₌ 43 

 *! �%Z$ M��7��5 

.�
� ._₌₌₌₌ 67 
". "

�+�=! 

 ". "

�����R�� 

 O��!

  ��@���

)0.05(  

 e 3 d e 3 d 

 ��[?�D�
� ;&��5� 19.71 2.72 19.71 3.11 3.83 

1.96 

���? 
X��4# ;&��5� 20.17 2.32 18.63 2.50 3.45 ���? 

��8} ;&��5� S���¦ 19.31 2.33 17.63 2.65 3.55 ���? 
��8} ;&��5� 21.07 2.87 19.08 3.05 3.51 ���? 

����K� -� .�5� "# 21.02 3.54 17.82 3.29 4.86 ���? 
�	V -� ������ 22.52 3.66 19.63 3.17 4.34 ���? 

� �8M ;<����
9]R��� 

122.98 10.75 115.78 9.44 3.67 ���? 

'��
W� ������5�M 23.34 2.41 21.86 2.23 3.25 ���? 
L���/� F���P5 19.22 2.86 17.41 2.49 3.48 ���? 

��K��� -�  U��5�17.20 3.26 15.17 3.10 3.32 ���? 
F�p6
 ;&��5� 25.32 3.67 22.91 2.41 3.34 ���? 
F�p6
 ;&��5� C 19.05 3.19 17.04 3.13 3.40 ���? 
F�p6
 ;&��5� 19.49 2.93 17.43 2.68 3.79 ���? 

 ;<����� �8M
9
�D�gW� 

121.86 16.87 111.84 10.60 3.57 ���? 

7��8�� ;<����� ����V� 236.74 17.60 223.91 17.29 3.83 ���? 

        q��p� $6��
0 U����k� C ���*��5� O�����*�� U6��V -���)05 ( q���p f0 m�����"F " ^����/ �M������
q�p -� H/0"F" ;�<������ 9�]R��� ;�<����� S���8M C � 7��8�� 9��:*�� ;�<����� ����V� C �����k�
9
���D�gW� .���[ c���A C ������]4# �����? �����:�� ^����/ Q���4 %����6��� ª���]� �%��&� ������VW� ��

������� F��*��� \��Ã -��� ���3/0 qP����� -�%���� GH��I� >�n m�����D5� . ���5 1���n Q��4���� ����:� �
 F������P5� � �����]I� �8����  L������/� C ������D5� -��� F��*����� ?����
 C ���	3D�5� GH��I� S���8	 
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���
�D�g� ����:� �0 ���/�4 �����M ^���/ �����.# F�������� ���  Q��4 1��n "f0 ��	
 ������ 

>0 Sg� -� Sg�0 )��*�� �:	�R5� 9����� 7�t���M� F��:�� �	��b 2����� y��  ?�:�� F�~ 

���]V� F���p� ���:� �*�8� �
��  C "# U�N��� F�����5� ������� ����8��. 

�!���� .�-��
��@�:   "# Q4���� .N�  O���*	� 9��]4�� .�	K��� ��	D
 �� �	
9	���:  

 @  %��6�	� 7�8�� 9�:*�� ;<����� ����� c<�� ��D*  C d�e# ���  ������� ������ ����D5
�����3�� �	4�5�M.  

@  m��M 9
���D�gW�� 9��]R��� ;��<����� S����8�M 7���8�� 9���:*�� ;��<����� ������� C '6���V� s���*&
�D5� %������6���� ������?�:�� ����������� ��������l� m�������D5� %������6��� ª�����]� ������
�Dk� ��������l� m������

��
�Dk� ������� ����l� m���D5� %��6��� . C 9�]R��� ;�<����� �8M C ���:�� ^��/ Q�4
 -� ./ ���[)?���:�³� .��5� -� ��K��� � 2 ��D����M ��8��� 2�����M ��8��� ( ��g�  u m�4 C

������ C ����? ����<) ?��D�
� ;�&��5� ��	
 ��4# 2S��:�X� ;�&��5� ��	I� 2S��D�YM -�� ������� 

��M�]8��.(  
@   C ��������
�Dk� ������������ ª������]� 9
�������D�gW� ;�����<����� ����������� C '6�������V� s������*& f�������/ ������D/

�������)����	�� �������� c��� F���p68��� 2 c��D��D	� G?���_5� U����5� -��� ����K��� 2����
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