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  :wbºø
  @ª eB®IfiA  ef®NùA  XgÃ¿ƒªA  æÀBƒNI  πªgÀ,œ√fJªA  PAhªA  ¬Ã»∞ø æÃY “mAifªA  Sh« iÃZ¿NM  
 “yBÕjªA  ™Ã√  À  îŒyBÕjºª  œ√fJªA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  îI  ΩßB∞NªA  “mAifI  Bƒ¿≥  SŒY  ,Marsh

 .“ŒyBÕjªA PBvvbNªA ±ºNãÀ œ√fJªA PAhªA ¬Ã»∞ø eB®IC îI ΩßB∞NªA “mAie ïG “ØByG ,“miB¿ùA
 ≈ø Bƒ¿≥  ,“ƒm 21.6 ¡«j¿ß æf®ø ,±ºrªA “Õ‹À ≈ø œyBÕi 202 ≈ø “mAifªA “ƒŒß O√Ã∏MÀ
 piB¿ùA “yBÕjªA ™Ã√ ∆C  W÷BNƒªA ONJQC À , PSDQ “Œ√fJªA PAhªA jÕf¥M pBŒ¥ø µŒJÒNI B�›a
 B≥›Ò√A ,“Œßj∞ªA SeB®IC ±ºNã ”ºß �QDNªA æ›a ≈ø πªgÀ œ√fJªA PAhªA ¬Ã»∞ø ≈ÕÃ∏M ”ºß jQ¤Õ
 œn∞ƒªA  ΩßB∞NªA  æ›a ≈ø πªgÀ “Œ√fJªA  eB®IfiA ±ºNbù wvÖ Ω∑ B»Zƒô �ªA “Œ¿«fiA ≈ø

 .“miB¿ùA “yBÕjªA Sh« ©ø ej∞ºª œßB¿NU‹A

îŒyBÕjªA fƒß “miB¿ùA “yBÕjªA ™Ã√À œ√fJªA PAhªA ¬Ã»∞ø îI “≥›®ªA “ŒUÃªÃ∏Œm
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:“øf¥ø-
 SŒY  ,“ŒvbrªA  PBÕj§√  ü  —kiBI  “√B∏ø  PAhªA  OºNYA  f¥ª
 ,PAhªA  —j∏Ø  OªÀBƒM  �ªA  PAiBŒNªA  O∞ºNaAÀ  ’Ai‡A  Pef®M
 piAfø  iÃ»£  ïG  PeC  —ef®Nø  TBÅC  πªg  ü  ¡�  ∆B∑  À
 œ∞nº∞ªA  B«iB�G  ü  ¬Ã»∞ùA  Ah«  ≠JvÕ  ∆C  B»ƒø  Ω∑  æÀBY

.SBƒJM –hªA
.(205 x (1988) ∆Bzøi ≤À⁄jªA fJß ,fŒqi KÒ≥)

 O≥ÃªA  ü  B»Øjß  B¿∑  PAhªA  “ÕAfJªA  ü  ∆Bn√‚A  ≤j®Õ  �  À
 ›Ø  ,…M‹‹e  …ª  BŒn∞√  BZºÒvø  B»√Ã∑  SŒY  ≈ø  jyBáA
 ,B√C  :ΩRø  B£B∞ªC  Oº¿®NmA  À  ‹G  “RÕfY  ÀC  “ôf≥  “¨ª  fUÃM
 ,j«B§ªA  fõC  ∆BÒZ≥)  .o∞ƒªA  …ƒ∑  ”ºß  æfM  �ªA  �  ,œn∞√

.(16 x  ,2004
 ≈ß  ej∞ªA  ¬Ã»∞ø  ∆C   (^EPSTEIN  1973)  ≈ÕBNrIC)  iBqC  À
 –C  ,“◊ŒJªA  ©ø  …ºßB∞M  ’BƒQC  …ƒø  fv≥  �´  ”ºß  ∆Ã∏NÕ  …n∞√
 µŒ¥ZNª  “ÕiÃvM  —AeC  ‹G  œ«  Bø  ej∞ªA  ‘fª  PAhªA  —iÃu  ∆C
 EPSTEIN^).“Œ÷B¥ºM  “¥ÕjÒI  ∆Ã∏NM  À  “ƒŒ®ø  ≤Af«C

.(1973
 ΩßB∞M  æ›a  ≈ø  Ã¿ƒÕ  PAhªA  ¬Ã»∞ø  ∆C  få  Ah«  æ›a  ≈ø  À
 æ›a  ≈ø  ‹G  PAhªA  ∫if√  ∆C  ©ŒÒNn√  ‹  À  ,“◊ŒJªA  ©ø  ej∞ªA

.œUiBàA �B®ªBI “ŒøBƒÕfªA ej∞ªA “≥›ß
 ¬Ã»∞ø  SiÀfI  ≤jß  (Shavelson ^1976)  ∆ÃnºŒØBU
 ≈ß  wbrªA  …º¿ê  –hªA  ∫Aie‚A  …√DI  “øBß  “∞vI  PAhªA
        .“◊ŒJªBI  ∫B∏NY‹A  À  “IjVNªA  “VŒN√  ∆Ã∏NÕ  –hªA  À  ,…n∞√

.(Shavelson^ 1976)
 —j∏Ø  ≈ß  —iBJß  PAhªA  ¬Ã»∞ø  ∆C  ïG  iBqC  ,1997  AiÀf√BI
 ÀC  —jqBJùA  LiBVNªA     “VŒN√  ∆Ã∏NM  ,PAhªA  ≈ß  “¿§ƒø
        .BƒMBŒY  ü  “¨ªBJªA  “Œ¿«fiA  –Àg  ≈Õja‡A  ¡ŒŒ¥Nª  “VŒN√

(Bandura^1997)
 ïG  ‘eC  PAhªA  ¬Ã»∞ù  —jn∞ùA  XgB¿ƒªA  iÃÒM  ∆A  B¿∑
 ¬Ã»∞ù  “√Ã∏ùA  “Œßj∞ªA  eB®IfiA  æÃY  PBmAie  —fß  iÃ»£
 “¨ªBI  “Œ¿«C   œ√fJªA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  ”nN∑AÀ.  œº∏ªA  PAhªA
 `Ài  ∆Bn√‚BØ  ,–jrJªA  ≈÷B∏ªBI  ¬Ã»∞ùA  Ah«  ¢BJMi‹  Aj§√
 B¿∑,…MAhª  œº∏ªA  …∑AieG  ”ºß  jQ¤Õ  …¿nÜ  ej∞ªA  ∫AieHØ  ,¡nU  À
 AiBŒ®ø  …MAg  ≈ß  ej∞ªA  …√Ã∏Õ  –hªA  œ¿nÜA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  �N®Õ
 Kennith. R.  ).  .KºnªA  À  LBè‚BI  …MAg  ≈ß  …ª›a  ≈ø  ¡∏ê

(Fox^ P.07
 Ah«  ’BƒI  ü  tiBø  …ŒªG  ΩuÃM  –hªA  XgÃ¿ƒªA  ∆C  �´
 œº∏ªA  PAhªA  jÕf¥M  ∆C  SŒY  ,Fox  XgÃò  ≈ß  ±ºNë  pBŒ¥ùA
 °JMjÕ  SiÀfI  Ah«  À  ,¬B®ªA  œ√fJªA  ByjªA  f®I  …NÑ  XifƒÕ
 PAhªA  ¬Ã»∞ø  ≈ÕÃ∏M  ü  “ŒmBmC  juBƒß  �N®M  eB®IC  09  @I

:œ« À “Œ√fJªA
 j»§ùA  ,œ√fJªA  ¢BrƒªA  ,“√ÀjùA  ,“øÀAfùA  ,“ZvªA  ,—Ã¥ªA
 Guérin  ̂ F )̂  .“√AfJªA  ,µŒnƒNªA  ,“ŒyBÕjªA  —’B∞∏ªA  ,œ¿nÜA

(Marsh  ̂H. W. s famose  ̂J-P  ̂2001

 jÕf¥M ∆C (Biddle & Goudas) “mAie PiBqC B¿∑
  “∞vI À,œº∏ªA  PAhªA  jÕf¥M  ’BƒI  ü  ∫iBrÕ  œ¿nÜA  PAhªA
Bruchon-)                                      .î¥«AjùA fƒß “uBa

.(Schiveitzer^ 1990
 “ªeBJNø  iBQE  eÃUÀ  ïG  PBmAifªA  ≈ø  fÕf®ªA  Ovºa  À  
 ,“ÕiB»ùA  À  “Œ√fJªA  œYAÃƒªA  |®IÀ  PAhªA  jÕf¥M  ≈ø  Ω∑  îI
 xj∞ªA  œÒ®Õ  œyBÕjªA  ¢BrƒªA  ∆C  ∆ÃRYBJªA  WNƒNmA  SŒY
 Boyd & Hrycaiko^)             PAhªA j@@Õf¥NI ’B¥Mi›ª —�J∏ªA
 1997                 Marsh & Sonstroem^ 1995; Harris^
 “mAifªA PiBqCÀ 1992; Corsini^ 1984; Gross^ 1992
 Rector & Rogers^)  kjUÀiÀ  iÃN∑i  ≈ø  Ω∑  B»I  ¬B≥  �ªA
 |∞a  ü  ¡»nÕ  PAhªA  jÕf¥M  ‘ÃNnø  ™B∞MiA  ∆C  ïG  (1997
 …√HØ  �BNªBIÀ  ,jMÃNªA  ±≥AÃø  ü  Kº¥ªA  PBIjy  P‹f®ø
 ~j®NªA  fƒß  “ƒøEÀ  “JmBƒø  PBIBVNmBI  ¬BŒ¥ªA  ≈ø  eAjØfiA  ≈∏ô
 –e¤Õ  ©∞MjùA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  ∆C  ïG  “ØByG.“Œn∞ƒªA  ¢Ã¨zºª
 fUAÃNÕ  –hªA  ∆AfŒùA  ü  —fŒU  PA’B∞∑À  “®∞Mjø  “Œ®ØAe  ïG
  o∏ß ”ºßÀ , Delphine Martinot^2001.wbrªA …ŒØ
 îIBvùA  ∆C  ïG   (Ruth Willey)PBmAie  PiBqC  πªg
 “«B∞NªA  jßBrø  ≈ø  KªB¨ªA  ü  ∆Ã√B®Õ  “Œn∞√  PBIAjÒyBI
 Pf∑CÀ    .(90,1992,∆B¿Œºm).—’B∞∏ªA  ¬fß  À  ,“JMjùA  Ã√e  À
 ¡»Õfª  “yBÕjªA  ∆ÃmiBô  ≈ÕhªA  eAjØfiA  ∆C  ïG  ‘jaC  PBmAie
 “ŒªB®∞√‹A  “ŒYBƒªA  ≈ø  BMBJQ  jR∑C  ¡«À  “z∞bƒø  µº≥  P‹f®ø
 Weinberg       ¡»MAÀhª AjÕf¥M jR∑CÀ LB◊N∑›ª “yjß Ω≥CÀ

.( (& Gould^ 1995
 Mc Auley^)  …≥BØiÀ  �ÀC  ∫Bø  “mAie  PiBqC  B¿∑
 “Œ√fJªA  “ZvªA  ©ø  µØA�Õ  ©∞MjùA  PAhªA  jÕf¥M  ∆C  ïG  (1997
 1984  ¬À�mÃm)  “mAie  Pf∑C  À .—BŒáA  ü  —eB®nªAÀ
 –e¤M  œ√fJªA  ¢BrƒªA  ü  “∑iBrùA  ∆DI  ,(Sonstroem  ^
  .“Œ√fJªA  …N¿Œ≥  —eBÕk  æ›a  ≈ø  Ah«  À  PAhªA  jÕf¥M  ©Øi  ïG
 K®ºÕ  ej∞ªA  …I  j®rÕ  –hªA  œ√fJªA  jÕf¥NªA  ÀC  “Œ√fJªA  “¿Œ¥ªBØ
 À  “Œ√fJªA  “Òr√fiA  ≈ø  ieBvªA  iÃ®rªA  îI  °ŒmÃªA  iÀe
 .¬B®ªA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  B»ŒØ  Bñ  ‘jafiA  “Œn∞ƒªA  eB®IfiA  ±ºNã

.(Fox^ 2000^ P: 228-240)                      
 ≈ø  “miB¿ùA  “Œ√fJªA  “Òr√fiA  ≤›Na‹  Aj§√À
 ≈ø  ±ºNÖ  “ŒßB¿NUA  juBƒß  ~j∞Õ  Ah»Ø  îŒyBÕjªA  ≤j�
 PAhºª  ¬Ã»∞ø  ÀC  iÃvM  ’Ãr√  ïG  –e¤Õ  Bû  jafi  wvÖ

 jQDNÕ “Œ√fJªA

.1997 tiBù PAhªA ¬Ã»∞ù eB®IfiA ef®NùA œøj�A XgÃ¿ƒªA :01 ¡≥i Ω∏q

îŒyBÕjªA fƒß “miB¿ùA “yBÕjªA ™Ã√À œ√fJªA PAhªA ¬Ã»∞ø îI “≥›®ªA “ŒUÃªÃ∏Œm

¬B®ªA PAhªA jÕf¥M

¬B®ªA œ√fJªA ByjªA

—Ã¥ªA“ZvªA—Ã¥ªA“ZvªA “ZvªA “øÀAfùA—Ã¥ªA“øÀAfùA“øÀAfùA
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 wvÖ  Ω∑  B»I  lŒ¿NÕ  �ªA  “ŒßB¿NU‹A  “◊ŒJªBI
.œyBÕi

 ±ºNÖ  “ŒßB¿ÜA  PByBÕjªA  B»I  lŒ¿NM  �ªA  w÷BvàBØ
 PBvvbNªA  ”NYÀ  ,“Õej∞ªA  PByBÕjªA  w÷Bva  ≈ß
 B»ƒŒ√AÃ≥À  “J®ºªA  µÒƒø  KnY  B»ƒŒI  B¿ŒØ  ±ºNÖ  “ŒßB¿ÜA

 .©¿NV¿ºª “JnƒªBI B»NŒ¿«CÀ
 æ’BnNƒª  Ω∏rùA  Ah«  Kºu  ü  SZJ√  Bƒº®è  Bø  Ah«À
 PAhªA  ¬Ã»∞ø  “ŒƒI  ü  “miB¿ùA  PByBÕjªA  �QDM  ‘fø  ≈ß

: �BNªA æ⁄BnNªA µØÀ “Œ√fJªA
 ≤j�  ≈ø  piB¿ùA  œyBÕjªA  wvbNªA  ™Ã√  Ω«-

  ?“Œ√fJªA ¡»MAÀhª ¡»øÃ»∞ø ”ºß jQ¤Õ îŒyBÕjªA

:SZJªA “ŒyjØ 1-

 “yBÕjªA  ™ÃƒI   SeB®IC  À  œ√fJªA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  jQBNÕ  l        

                             .œyBÕi Ω∑ B»miBô �ªA

: œ¥ŒJÒNªA K√BÜA 2-

:SZJªA “ƒŒß 1-2
 “Õ‹À  ≈ø  —eÃv¥ø  “ƒŒß  iBŒNaBI  Bƒ¿≥  Sh«  BƒNmAie  ΩUC  ≈ø
 ‘ÃNnùA  ≈ø  “ŒyBÕjªA  PBvvbNªA  ±ºNã  Ω¿rM  ±ºrªA
 Ω∑  KnY  SZJªA  “ƒŒß  ©ÕkÃM  îJÕ  �AÃùA  Ω∏rªA  À  ,æÀfiA

.wvÖ
 

:SZJªA W»ƒø 2-2

 PBvvbNªA  ±ºNã  îI  ∂Àj∞ªA  “mAifI  ¬BŒ¥ªA  efvI  Bƒ√C  Bñ  
 W»ƒùA  Ã«  KmBƒùA  W»ƒùBØ  eB®IfiA  ≈ø  “ßÃ¿â  ü  “ŒyBÕjªA

.PA�¨NùA îI ∂Àj∞ªA “mAifI ¬Ã¥Õ –hªA œ≥iB∞ªA œ∞uÃªA

:SZJªA PAÀeC3-2 
  Marsh  æ  œ¿nÜA  PAhªA  jÕf¥M  pBŒ¥ø  æB¿®NmBI  Bƒ¿≥
 B»Nö�I  ¬B≥  �ªA  “Œn√j∞ªA  “®JÒªA  ≈ø  B≥›Ò√A  πªgÀ
 Bƒº¿®NmA  SŒY  ,“Œn√j∞ªA  “¨ºªA  ïG  Guérin et Famose
 ΩøB®ø  W÷BNƒªA  ONJQCÀ  B»Nö�I  Bƒ¿≥  �ªA  “ŒIj®ªA  “bnƒªA

 Alpha  dBIÀj∑  B∞ªC   æB¿®NmBI  0.90  ïG  ΩvÕ  –Ã≥  PBJQ
 ΩøB®ø  wë  Bø  ü  BøC  .PAiBJ®ªA  ΩU  ü  ..de Cronbach
 ïG  �rM  W÷BNƒªA  O√B∑  f¥Ø  (iBJNa‚A  —eBßG  À  iBJNaA)   PBJRªA

 .(2006,fÕjØ œnÕÃø) .0.82
 Ã»Ø  ,eB®IfiA  ≈ø  “ßÃ¿â  ≈ø  PAhªA  jÕf¥M  pBŒ¥ø  ∆Ã∏NÕ  À

 09 LBnÅ PAhªA jÕf¥M ¡ŒŒ¥NI ¬Ã¥Õ

:“uBa eB®IC
 ,“ŒyBÕjªA  —’B∞∏ªA  ,“ƒ¿nªA,œ√fJªA  ¢BrƒªA  ,µŒnƒNªA  ,“ZvªA
 î√Ã∏ø  ïG  “ØByG  .“øÀAfùA  ,“√ÀjùA  ,—Ã¥ªA  ,œ√fJªA  j»§ùA

 : B¿« À îŒ¿ŒŒ¥M
.¬B®ªA PAhªA jÕf¥MÀ ¬B®ªA œ√fJªA ByjªA 

 ≈ø  ∆Ã∏NM  eB®IC  “®nM  ∆C  få  pBŒ¥ùA  PAiBJß  ïG  “JnƒªBI
 œº∏ªA  PAhªA  jÕf¥M  À  “ZvªA  f®I  B¿ƒŒI  ,PAiBJß  “Nm  06

.PAiBJß 08 “Œ√B� ≈ø ∆Ã∏NÕ
 \ŒZvM  ¡ºm  Ω¿®NnÕ  Ã»Ø  \ŒZvNªA  “¥ÕjÒI  µº®NÕ  B¿ŒØ  BøC

.¢B¥√ “Nm ≈ø DÒa ÀC \ŒZu Likert

:W÷BNƒªA 3-
 ≈ÕBJNªA  ΩŒºZNª   oŒªÀ  ΩŒn∑Àj∑  pBŒ¥ø  Ω¿®NnÕ
 ~jß  Bƒø  KºÒM  Bø  Ah«  ,–�øAiBI›ªA  ’BvY„ª  “JnƒªBI
 ¬Ã¥Õ  pBŒ¥ùA  ∆fi  “ŒªBNªA  æÀAfÜA  ü  \yÃùA  KŒM�ªA
 B≥›Ò√A  eB®IfiA  ≈ø  “ßÃ¿â  ”ºß  �¨Nø  �QDM  “mAifI

.KŒM�ªA “Œº¿ß ≈ø

            
 

“ZvªA
µŒnƒNªA ¢BrƒªA

œ√fJªA“ƒ¿nªA“nØBƒùAj»§ùA—Ã¥ªA

Khi-deux

 ddl 

 ‘ÃNnø
 “ª‹fªA

35.258

7

0.000

36.280

7

0.000

24.150

7

0.001

72.549

7

0.000

30.461

7

0.000

16.623

7

0.020

9.974

7

0.190

“øÀAfùA
PAhªA ¬Ã»∞ø 

œ√fJªA
¬B®ªA PAhªA jÕf¥M

Khi-deux

 ddl

“ª‹fªA ‘ÃNnø

39.663

7

0.000

57.642

7

0.000

30.604

7

0.000 .“ŒyBÕjªA PBvvbNªA ±ºNã ”ºß SZJªA “ƒŒß ©ÕkÃM \yÃÕ 02:¡≥i Ω∏q

  .oŒªAÀ  Ωn∑Àj∑ pBŒ¥ø W÷BN√ \yÃÕ 01 :¡≥i æÀfU

   .wvÖ Ω∑ KnY f®I Ω∏I “uBàA PBÒmÃNùA :02 :¡≥i Ω∏q    

îŒyBÕjªA fƒß “miB¿ùA “yBÕjªA ™Ã√À œ√fJªA PAhªA ¬Ã»∞ø îI “≥›®ªA “ŒUÃªÃ∏Œm
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:“mAifªA W÷BN√ “r≥Bƒø 4-  

 ±ºNã  ü  ∂ÀjØ  ∫Bƒ«  ∆C  få  “mAifªA  W÷BN√  æ›a  ≈ø
 SŒY  .piB¿ùA  wvbNªA  ™Ã√  KnY  îŒyBÕjªA  îI  eB®IfiA
 ü  ∂ÀjØ  eÃUÀ  ”ºß  oŒªÀ  ΩŒn∑Àj∑  pBŒ¥ø  W÷BN√  Oªe
 Ã«  À  °¥Ø  fYAÀ  f®I  Afß  Bø  Ω¿®NnùA  pBŒ¥ùA  eB®IC  ±ºNã
 À  “®∞Mjø  “Œ÷BvYG  “ª‹e  PAg  W÷BNƒªA  O√B∑  B¿∑¸—Ã¥ªA  f®I
 îI  j«B§ªA  ≤›Na‹A  ‘fø  BzÕC  “Œ√BŒJªA  PBøÃmjªA  j»§M

.PBvvbNªA
 W÷BN√  ü  j«B§ªA  ™ÃƒNªA  BƒM’Aj≥  æ›a  ≈ø  •Y›√  SŒY
 À¸f®I  Ω∑  KnY  ≈÷BI  iAfçA  ∫Bƒ»Ø¸f®I  Ω∑  ü  îŒyBÕjªA
 PiBqC  –hªA  °¥Ø  fYAÀ  f®I  Afß  Bø  PBvvbNªA  ±ºNã  ü
 Ã«  À  ∂Àj∞ªA  “Uie  ü  “Œ÷BvYG  “ª‹e  eÃUÀ  ¬fß  ïG  W÷BNƒªA

 :“IÃn�A B« “¿Œ≥ O√B∑ SŒY —Ã¥ªA f®I
.(0.190) “ª‹fªA ‘ÃNnø fƒß (9.974)

 ™Ã√  �QDM  ïA  �rM  �ªA  “Œ√BRªA  “Œyj∞ªA  W÷BN√  æ›a  ≈ø
 ±ºNã  À  PAhªA  jÕf¥M  ”ºß  “yBÕjªA  “®ŒJ�À  wvbNªA
 ∂ÀjØ  eÃUÀ  ïA  W÷BNƒªA  PiBqC  SŒY  ,O¥¥Ñ  B»√C  få¸SeB®IC
 fYAÀ  f®I  Afß  Bø  piB¿ùA  wvbNªA  KnY  ”ºß  W÷BNƒªA  îI
 —iÃZ¿NùA  PBmAifªA  PiBqC  f¥ºØ  .—Ã¥ªA  f®I  Ã«  À  °¥Ø
 ,  iÃ∑g)   PBßÃ¿VùA  îI  ∂Àj∞ªA  “mAie  ïG  f®JªA  Ah«  æÃY

                                         (îmiBû �´ ,îmiBû) ,(TB√G
   Crooker, Eklund and (Kowalski,2003. Daley 
and  Buchan, 1999,  Lindwall and Lindgren, 2005, 
Margaret Schneider et all, 2008).

 “ŒyBÕjªA  PBßÃ¿VùA  îI  —eÃUÃùA  ∂Àj∞ªA  pifM  �  B»ƒ∏ª
 få  B¥IBm  B»ŒªG  B√jqC  �ªA  ±ÕiB®NªA  ïG  ™ÃUjªBI  À  ,  B»MAg
 ¬B∏YCÀ  ’AiC  æ›a  ≈ø  ∆Ã∏NÕ  “øBß  “∞vI  PAhªA  ¬Ã»∞ø  ∆C
 ±Õj®NI  ÀC  ,ej∞ºª  “JnƒªBI  î¿»ùA  eAjØfiA  “uBa  À   ≈Õja‡A
 �ªA  ¬B∏YfiA  “VŒN√  ∆Ã∏NÕ  –hªA  ¬Ã»∞ùA  πªg  Ã«  jaC
 “ŒyBÕjªA  “Òr√fiA  ü   ∆C  ¡º®√  B¿∑À  ,∆Àja‡A  B«ifvÕ
 µÒƒø  ∫Bƒ«  ÀC  “yBÕjªA  ≈ø  ™Ã√  Ω∏ª  PBŒuÃva  ∫Bƒ«

.wvbNªA Ah« ¡∏ê BIÃªiBI iBŒI iBqC B¿∑  œºaAe
 “ŒYBƒªA  ≈ø   ¡»MAÀg  ∆Àif¥Õ  îŒyBÕjªA  ’‹¤«  Ω®è  Bø  Ah«  À
 ”ºß  ~j∞Õ  piB¿ùA  “yBÕjªA  ™ÃƒØ  ,“∞ºNã  “¥ÕjÒI  “Œ√fJªA
 jR∑fiA  Ã«  �N®Õ  î®ø  œ√fI  K√BU  ü  lŒ¿NÕ  ∆C  œyBÕjªA
 –hªA  ›Rø  ÀfŒÜA  Kß›Ø  .“yBÕjªA  πºNª  “JnƒªBI  “Œ¿«C
 “ƒ�  “UifI  lŒ¿NÕ  ΩŒ¥RªA  ∆kÃªA  ü  “yBÕjªA  Sh«  piBô
 “Œ√fJªA  PAhª  SjÕf¥M  ∆C  ‹G  ,îŒyBÕjªA  œ≥BI  ©ø  “√iB¥ø  —�J∑
 Ah�  …®ØfM  �ªA  œ«  “yBÕjªA  PBŒuÃva  ∆fi  BŒIBèG  ∆Ã∏Õ

.œn∞ƒªA æÃJ¥ªA

 —�J∑  “UifI  ¢BJMi‹BI  ¬Ã¥Õ  “Œ¿nÜA  …MAhª  ej∞ªA  ¬Ã»∞¿Ø
 ≈Õja‡A  ’AiC  ≈ø  …JnN∏Õ  –hªA  À  “Œ¿«C  jR∑fiA  f®JªBI
 …yj∞Õ  Bø  ïG  “ØByG  iÃ»¿ÜA   À  LifùB∑  …I  îÒŒ�A

.…n∞√ œ√fJªA ¢BrƒªA
 fUAÃNÕ  �ªA  “◊ŒJºª  “ŒßB¿NU‹A  “Œ∞ºàBI  jQDNÕ  PAhªA  jÕf¥NØ

 À  ,“ßÃ¿VùA  Sf¿N®M  –hªA  —BŒáA  LÃºmDI  πªh∑  À  ej∞ªA  B»ŒØ
 ”ƒJNÕ  ej∞ªBØ  ,œßB¿NU‹A  æÃJ¥ªA  ïA  æÃuÃªA  ΩUC  ≈ø  Ah«

 °ò
 æÃJ¥ªBI  ”§ê  ∆C  ΩUC  ≈ø  …¥Œ¥Ñ  ”ºß  Ω¿®Õ  À  “ßÃ¿VùA

 .œßB¿NU‹A
(C.Kallestal,L. Dahalgren, H. Stenlund, 2000 
,D.L.Camp, W.M.L.Finlay, E.Lyons, 2002).

 ¬Ã»∞ñ  µº®NÕ  ej∞ªA  ‘fª  PAhªA  ¬Ã»∞ø  ≈ÕÃ∏M  ∆C  B¿∑   
 �¨Nù  ej∞ªA  B»ŒÒ®Õ  �ªA  “Œ¿«fiA  …I  fv¥√  –hªA  À  ,“Œ¿«fiA
 Ah«  æ›a  ≈ø  …MAg  µŒ¥Ñ  ”ºß  Ω¿®Õ  …º®É  �ªA  œ«  Bø
 îŒyBÕjªA  fƒß  …§Y›√  Bø  Ah«À  .(µIBnªA  ©UjùA  o∞√)f®JªA
 œyBÕjªA  ΩJ≥  ≈ø  piB¿ùA  œyBÕjªA  wvbNªA  ∆C  SŒY
 œyBÕjØ  ,S�´  ≈ø  jR∑C  î®ø  f®JI  ¬B¿N«‹A  …Œºß  ~j∞Õ
 ”ºß  ∆Àl∑jÕ  “ºÕÃÒªA  PBØBnùA  wvÖ  ü  ‘Ã¥ªA  LB®ªA
 “yBÕjªA  ∆fi  —Ã¥ªA  f®I  ”ºß  ¡«lŒ∑jM  ≈ø  jR∑C  “øÀAfùA  f®I
 .eB®IfiA  ≈ø  S�´  ≈ø  jR∑C  f®JªA  Ah»I  ¡N»Õ  œyBÕjªA  Ω®É
 ∆C  �´  ,jR∑C  —Ã¥ªA  f®I  ”ºß  ∆Àl∑jÕ  fŒªA  —j∑  œyBÕiÀ
 ¬B¿N«A  iÃä  ∆Ã∏Õ   °¥Ø  fYAÀ  f®I  ∫Bƒ«  ∆C  �®Õ  ‹  Ah«
 ∆Ã∏Õ  ≤›Na‹A  ∆C  ,�´  eB®IfiA  ≈ø  “ßÃ¿â  BòGÀ  îJß›ªA
 Ω∏ª  “JnƒªBI  f®JªA  Ah«  “Œ¿«C  KnY  ”ºß  ¬B¿N«‹A  “Uie  ü

 Famose^2005 .“yBÕi
 “miB¿ùA  ≈ÕiB¿NªA  ∆DI  …ªÃ¥I  o√AiÃª  …ŒªG  iBqC  Bø  Ah«  À
 |®I  Ãç  …MB«BÉA  À  …∑Ãºm  �Œ¨M  ”ºß  Ω¿®M  ej∞ªA  ΩJ≥  ≈ø
 |®I  �Œ¨M  ej∞ªA  ”ºß  ~j∞M  ≈Õj¿NªA  “®ŒJÒØ  ,PA�¨NùA

ΩJ≥ ≈ø B»º¿ê ∆B∑ �ªA iB∏ØfiA À PB«BÉ‹A
 (Lawrence^ R.Brawley and Wendy.M.Rodgers^ 1993)                   

 B»miBò  �ªA  PByBÕjªA  ÀC  B»I  ¬Ã¥√  �ªA  ≈ÕiB¿NªA  ∆fi
 ©UjùA  o∞√)“¥Jnø  “ŒßB¿NUA  “Œn∞√  “Œ∞ºa  ”ºß  f¿N®M
 …øB∏YCÀ  LifùA  PB»ŒUÃNª  “VŒN√  ∆Ã∏NM  f≥  ,(293  x
 ¬B∏Yfi  “VŒN√  ∆Ã∏M  f≥  B¿∑  îJß›ªA  PAif¥ª  …MAjÕf¥MÀ
 Ω÷BmÀ  πªh∑À  ej∞ºª  “JnƒªBI  “Œ¿«fiA  –Àg  eAjØfiAÀ  ’›ølªA

.iÃ»¿ÜAÀ ¬›ß‚A
 À  “Õej∞ªA  PByBÕjªA  �ß‹  ∆C   æÀfÜA  æ›a  ≈ø  få  B¿∑
 få  SŒY  ,  eB®IfiA  |®I  ü  ¡»ƒŒI  B¿ŒØ  ∆Ã∞ºNë  “ŒßB¿ÜA
   —’B∞∏ªA  πªh∑À  µŒnƒNªA  À  “ZvªA  f®I  ü  ∆B∑  ≤›Na‹A  ∆C
 SŒY  ≈ø  wvbNªA  “®ŒJ�  �QDM  ïA  �r√  Bƒº®è  Bø  Ah«  À
 Sh«  ∆C  ‹G   ,PAhªA  jÕf¥M  eB®IC  ”ºß   “miB¿ùA  “ŒßBöÀ  “ÕejØ
 πªh∑À  ¬B®ªA  PAhªA  jÕf¥M  ‘ÃNnø  ”ºß  j»§M  �  ∂Àj∞ªA
 “Õej∞ªA  À  “ŒßB¿ÜA  PByBÕjªA  �ß‹  ∆fi  œ√fJªA  PAhªA  jÕf¥M
 �ªA  eB®IfiA  jÕf¥M  ü  “∑�rùA  w÷BvàA  |®I  ∆Àj»§Õ

.œ√fJªA ¢BrƒªA “®ŒJÒI µº®NM

 jÕf¥M  ü  ∂ÀjØ  ∫Bƒ«  oŒª  …√C   ïG  BzÕC  W÷BNƒªA  �rM  À
 ‹  eB®IfiA  Sh«  ∆fi  œ√fJªA  PAhªA  jÕf¥M  πªh∑À  ¬B®ªA  PAhªA
 �B®ªA  ‘ÃNnùA  œŒyBÕjª  “JnƒªBI  “¨ªBI  “Œ¿«C  PAg  �N®M
 KŒM�ªA  ü  “ÕÃº®ªA  eB®IfiA  ü  �QDNªA  ¬fß  ”ºß  –e¤Õ  Bû

.œøj�A
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 ™ÃƒI  jQDNÕ  îŒyBÕjºª  “JnƒªBI  œ√fJªA  PAhªA  ¬Ã»∞¿Ø
 µÒƒøÀ  w÷Bva  “yBÕi  Ω∏ª  ∆fi  “miB¿ùA  “yBÕjªA
 Sh«  æ›a  ≈ø  få  À  .  B»I  jQDNÕ  œyBÕjªA  Ω®É  Bû  B»¿∏ê
 eiBrNÕi   B»I  ¬B≥  �ªA  TBÅfiA  ©ø  µIBÒM  eÃUÀ  W÷BNƒªA
 ∆C  B�›a  ≈ø  B»ŒªG  iBqC  �ªA   Richards^1987^1988
 ej∞ªA  B»Zƒô  �ªA  “Œ¿«flª  “VŒN√  BzÕC  ∆Ã∏NÕ  PAhªA  ¬Ã»∞ø
 ¬B®ªA  j»§ùBI  BøB¿N«A  jR∑C  ∆Ã∏Õ  f¥Ø  ,  PAhªA  ¬Ã»∞ø  eB®Ifi
 �ªA  eB®IfiA  ≈ø  B«�´  ïG  “ŒyBÕjªA  —’B∞∏ªBI  ÀC  —Ã¥ªBI  ÀC
 ∆C  ‹G  .œ√fJªA  PAhªA  ¬Ã»∞ø  À  ¬B®ªA  PAhªA  ¬Ã»∞ñ  °JMjM
 “Œ¿«fiA  SŒY  ≈ø  —j§ƒªA  Sh«  ∆Ã∏M  ü  œmBmfiA  ©ØAfªA
 ,ej∞ªA  B»ŒØ  fUAÃNÕ  �ªA  “◊ŒJªA  “VŒN√  ∆Ã∏NM  eB®IfiA  |®Jª
 –hªA  Ã«  ej∞ªA  …ŒØ  fUAÃNÕ  –hªA  œßB¿NU‹A  °Œ�A  ÀC  “◊ŒJªBØ
 jQ¤M  �BNªBI  À  B»ŒƒJNI  ej∞ªA  ¬Ã¥Õ  �ÕB®ùA  ≈ø  “ßÃ¿â  efê

 .…MAhª …øÃ»∞ø fÕfÑ ”ºß
(Jean pierre famose^ F.Gurin^2002^52-53)  
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