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Résumé:

Le but de cette contribution est de voir l'influence et l'efficacité du jeu dans |'apprentissage des
fondamentaux en basket-ball (passe, réception, drible, tir) sur un échantillon de la population des
collégiens (12-13 ans). Pour cela nous avons élaboré un circuit technique comportant les éléments
techniques sus-cités une grille d'observation, et une table de cotation graduée selon les criteres de la
bonne exécution établis scientifiquement dans le sens d’une efficacité et d’'un meilleur rendement
conformes de chacune des techniques (passe, réception, dribble, tir) en plus du temps mis par chaque
écolier pour effectuer le circuit complet, tout ce qui précéde aura comme conséquence la quantification et
I’objectivation des données, ce qui va nous permettre I'analyse statistique. Avant I'entame du programmes
d'entrainement et d'apprentissage des fondamentaux, I'un basé sur des exercices analytiques, l'autre sur
des exercices synthétiques, I'étudiant, chercheur, a travaillé sur I'hnomogénéité et la cohérence entre les
éléments du groupe expérimental et du groupe témoin en écartant tout ceux qui ont pratiqué le basket-
ball, nonobstant le fait que la psychologie cognitive reconnait I'existence d'un apprentissage latent qui se
construit par I'activité au cours du développement, période plus longue occupée d'événement beaucoup
plus nombreux et variables que ce n'est le cas en général pour les périodes d'apprentissage. (Reuchlin,
1981,149).

Mots clés :

Le Basket-ball - Le jeu — Apprentissage moteur — La tranche d’age

(12-13) ans
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