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Résumeé

La préparation physique en football vise I'amélitma des aptitudes nécessaires a réaliser lesgéache
attribuées a chaque joueur dans la compétitiora Gétessite une bonne formation des le jeune agaice
rend difficile le travail de I'entraineur des jewnfootballeurs pour développer, suivre, et faireéder le
jeune joueur a un niveau supérieur. L'objectif @¢tec étude est de comparer le niveau de performance
physique chez des jeunes footballeurs algériengppartiennent a la méme catégorie mais avec waniv
de pratique différent.

La population de cette étude est composée de 2Rijpule la catégorie U17 "A" (&ge moyen : 16.00
ans, poids : 70.14 + 3.12 kg et taille : 1.70+000%) qui évoluent dans le championnat de niveawnati
ainsi que 22 autres joueurs (dge moyen : 15.00 moids : 60.82+ 7.44 kg et taille : 1.69+ 0.07 oqu)
jouent au championnat régional des U17 "B".

Les résultats de cette étude montrent que lesegefootballeurs des U17 "A" sont significativement
meilleurs que leurs homologues des Ul17 "B" dangprformances a caractére de puissance musculaire
notamment la détente vertical (P< 0.001), la parglie distance du frappe du ballon (P< 0.001)/ua p
longue distance de lancée de touche (P< 0.005ofisainsi meilleurs dans les efforts a cara@érebie ou
ils couvrent la plus longue distance totale largekt de Cooper (P< 0.001). De la méme faconole=urs
de la catégorie des U17 "A" sont plus performamtssdes efforts anaérobies lactiques en enregistran
meilleur temps lors du test des 3 corners par mippa@eux des U1l7 "B" (P<0.001). Par contre, aucune
différence signifiante n’a été obtenue entre cexdgoupes de joueurs lors des tests de vitessEOs@0 et
30 metres.

Ces résultats mettent en évidence que les jeurmtbalteurs adolescents classés par niveau de
pratique différent dans la puissance musculairesalaacité aérobie et la puissance anaérobie |lactqu
faveur des joueurs de niveau supérieur. Ces ing¢ieasent étre des variables de discrimination dese
deux niveaux de pratique dans la méme catégorged’a

Mots clés : football, physique, niveau de pratique
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